
 

ی و زندگ یهادرباره مهارتی دختر رشته پرستارجویان و نگرش دانشآگاهی  یبررس

 ارائه راهکارهایی برای آموزش آنان

 رضا بشارتی

.، دانشگاه آزاد اسلامی، کاشمر، ایرانرواحد کاشم، )روانپرستاری(گروه پرستاری استادیار ،  

 دهیچک

ی و زندگ یهاکاشمر درباره مهارتی دانشگاه آزاد اسلام یدختر رشته پرستار انیو نگرش دانشجو یآگاه یبررسهدف  بامطالعه  این

 لهیها به وسداده  .کردند شرکت انینفر از دانشجو ۷۸ یلیتحل-یفیمطالعه توص نیدر ا ارائه راهکارهایی برای آموزش آنان انجام شد.

در درباره  انیدانشجو ینمره آگاه .شد لیتحل یو استنباط یفیو با استفاده از آمار توص یپژوهشگر ساخته جمع آور یپرسشنامه ا

نسبت  ینسبت به مهارت تفکر خلاق با آگاه یآگاه .محاسبه شد ۸۸/۷4±۷3/۸ نمره نگرش آنها و 0۸/90±19/۸ یزندگ یمهارت ها

مثبت  یارتباط خط یدارا یفرد نیمهارت روابط ب رهبا نگرش دربا ینگرش درباره مهارت خودآگاه زیبه مهارت کنترل استرس و ن

کنترل  ینسبت به مهارت ها یو آگاه یفرد نیبا نگرش نسبت به مهارت روابط ب یبه مهارت ارتباط بتنس یآگاه بود،دار  یمعن

ارتباط  یو کنترل استرس دارا یتفکر انتقاد ی،خود آگاه یبا نگرش درباره مهارت ها بیبه ترت یریگمیو تصم یخود آگاه ،استرس

ارتباط وسکونت در شهر و میزان آگاهی از مهارت تفکر خلاق  مادر لاتیبا تحص یفرد نینگرش نسبت به مهارت روابط ب نیب بودند.

که  شودیم هیتوص ،بود فیکم و ضع یزندگ یاز مهارت ها یدر برخ انیو نگرش دانشجو یآگاه زانیم داشت.وجود  یدار یمعن

 .انجام شود یزندگ یآموزش در تمام ابعاد مهارتها

 یزندگ یمهارت ها ،دختر انیدانشجو ،و نگرش یآگاه :واژه ها دیکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 


