
 

 

 پرخاشگری له با بپرخاشگری در کودکان و راه های مقا

 مسلم چمانی :   معلم دانشجو

 دانشجوی رشته آموزش الهیات دانشگاه پاکنژاد یزد 

 چکیده

 گرانی دانند که فرد به د ی م یرفتار یپرخاشگر یروانشناسان اختلاف نظر وجود دارد بعض  یپرخاشگر ی کل فیدر تعر     

ممکن است اظهارات   یرفتار نیا زند یاست که از فرد سر م یرفتار یپرخاشگر صیتشخ  ارینگرش مع نیبرساند در ا بیآس

به صورت تجاوز به حقوق    ایزدن رنجاندن   اد یباشد مانند فر ی فظل ای  رهیداشته باشد مانند لگد زدن گاز گرفتن و غ  ی بدن

  یبر خود مسلط م  یتیرشد شخص یتا حدود یدر دوران کودک یاساساً پرخاشگر را به زور گرفتن یزیباشد مانند چ یگرید

چون  ی و ناکام تینسبت محروم نیو آتش یاز انفجار یاغلب واکنش ی است ول یافسردگ کی علامت  نیاول یبرخ  یشوند گاه

  ای دارد  ی بر اثر ب دکخود را تحمل کند ممکن است به علت احساس رنجش کو یهاافتادن خواسته  قیبه تعو  تواندیکودک نم

مجد   یاحساس عجز و ناتوان ای در مقابل عوامل آزار دهنده  یو  یبا تضاد ها  یدرون  یهاباشد اما غالباً کشمکش ایاول ضیتبع

استرفتار   تیدار شدن غرور به علت محروم حهیاز جر یریجلوگ یبرا یروش معمول کی میمستق یپرخاشگر .یپرخاشگر

 .است تیبرضد محروم  یمقاومت مثبت و فعال  نده یموجود شده و نما  یخارج طیکه متوجه مح یپرخاشگرانه نوع رفتار جبران
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