
 

 دلبستگی  یهاشخصیت مرزی بر اساس سبک اختلال هایویژگی ینی بشیپ

 

 •عبدالمالک افشانی

 1نسرین اسماعیلیان 

 2محسن دهقانی 

 3محمدعلی مظاهری 
 

 

 

 ده یچک

  ، یفرد  ن یدر روابط ب  ثباتیب   ریفراگ  یالگو  ک ی  ی است که حاو  ی و جد  ده یچیپ   ی اختلال روان  کی  ،یمرز  تیشخص  اختلال

تکانش گر و  عواطف  اوا  ی خودانگاره،  از  م  یبزرگسال  لیاست که  پ شودیآغاز  با هدف  پژوهش حاضر    یهایژگیو  ینیبشی. 

پژوهش    نیتنظیم هیجان انجام شد. ا  یگریانجیخود با م  ی افتگیزیدلبستگی و تما  یهااختلال شخصیت مرزی بر اساس سبک 

شهر تهران بود   یهامقاطع مختلف در دانشگاه  انیدانشجو  هیاست. جامعه پژوهش حاضر کل  یو از نوع همبستگ  یشیرآزمایغ 

نمونه   372که   روش  از  استفاده  با  ابزارها  یریگنفر  انتخاب شدند.  دلبستگ  یگردآور  یدر دسترس  پرسشنامه    ی اطلاعات، 

روش  پژوهش با استفاده از    ی هابود. داده  یمرز  تیاختلال شخص  یهایژگ یو  یابیو پرسشنامه ارز (،2011)  بشارتبزرگسالان  

ویژگی های  دلبستگی نا ایمن دوسوگرا، همه  پژوهش نشان داد که    جیقرار گرفت. نتا  لیوتحله یمورد تجزتحلیل رگرسیون  

ود را به  ثباتی عاطفی، مشکلات هویتی، مشکلات در روابط بین فردی و آسیب زدن به خبیاختلال شخصیت مرزی شامل  

طور معناداری پیش بینی می کند. و دلبستگی ناایمن اجتنابی فقط مشکلات در روابط بین فردی را به طور مثبت و معناداری 

پیش بینی می کند و سبک دلبستگی ایمن نیز همبستگی منفی و معناداری با مشکلات هویتی و آسیب زدن به خود نشان 

اداد.   نتا  نیاز  به  توجه  با  در    ج یرو  اختلال   یهایژگ یو  توانندیم  ی دلبستگ  یهاسبک   توانیم   ی کل  یریگجه ینت  کیفوق 

 .کنند  ینیبشیشخصیت مرزی را پ 
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