
 

 نقش معنویت در رفتارهای خودمراقبتی در دیابتی های شهر یزد 

 سمانه السادات میرهدائی 

 دانشجوی دکتری روانشناسی بالینی دانشگاه شاهد 

 مهدیه مداح الحسینی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه ازاد سیرجان 

 مریم سرداری 

 علوم پزشکی شهید صدوقی یزد   دانشگاه محیط بهداشت لیسانس

 

 چکیده :

بررساین پژوهش  با    افراد دیابتی   معنویت در رفتارهای خود مراقبینقش    یهدف  بوده    زدیشهر    در 

که با استفاده از روش نمونه   زدیشهرستان  افراد مبتلا به دیابت در  نفر از    330  یاست. نمونه مورد بررس

بوده  است .    یاز براساس جدول مورگان و جرس  زین  ونهتعداد نم  نییانتخاب و روش تع   هدفمند  یریگ

این پژوهش توصیفی و در زمره پژوهش های کاربردی می باشد که برای اندازه گیری های متغیرها از 

است.   استفاده گردیده  بودن  بالایی  پایایی  و  روایی  دارای   ر یمتغ  یریاندازه گ  یبراپرسشنامه های که 

پ   تیمعنو پرسشنامه  مراقبت  ریمتغ  یبراو    (2007)  و همکاران  نتویاز  خود  خود    یرفتار  پرسشنامه  از 

)  ابتید  یمراقبت پژوهش    (  2002توبرت وگلاسکو  این  از   رهایمتغ  لیتحل  یبرااستفاده شده است. در 

معنویت در دهد    ینشان م  بدست آمده    جیاستفاده شده است  .نتا spssو از نرم افزار  رگرسیونروش  

 نقش دارد.  رفتارهای خود مراقبتی افراد دیابتی 

 

 : معنویت ، رفتارهای خودمراقبتی ، دیابت کلمات کلیدی

 

 

 

 

 


