
 

 زنان زندگی از رضایت با شده ادراک اجتماعی حمایت و آوری تاب  رابطه بررسی

 شهر لاهیجان   سالمندان روزانه نگهداری مرکز عضو سالمند
 

 توانا   یذوق  شراره
 ران یا،  مازندران    ،تنکابن  دانشگاه،  یشناس  روان  ارشد  یکارشناس

  یعاشور  دهیها
 ران یا،  مازندران،  تنکابن  دانشگاه  یعلم  ئتیهو عضو    یتیترب  گروه  اریاستاد

 

 چکیده 

 سالمندان  بین  روانشناختی متغیرهای  مهمترین  جمله  از  خانواده   حمایت  خصوص  به  و   اجتماعی حمایت

  له مقاب  در  یمهم  نقش   مثبتگرا،  یروانشناس  کردیرو  رطبقاتیز  از  ی کی  عنوان  به  یآور  تاب  نیهمچن  است،

بررسی دارد  آن  نامطلوب  آثار   و   یزندگ   ی دهای تهد  و   ها   ی دگیتن  با به  پژوهش  این    و  آوری  تاب  رابطه  . 

 شهر   سالمندان   روزانه  نگهداری  مرکز  عضو  سالمند  زنان  زندگی  از  رضایت  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت

  شده   انتخاب   تحقیق  شرو.  باشد  می  کاربردی  هدف از نوع  به  توجه  با  پژوهش  لاهیجان پرداخته است. این

 عضو   سالمند  زنان  از  متشکل  پژوهش  آماری  جامعه  .است  همبستگی-توصیفی  نوع  از  مجموعه  این  در

  تصادفی   گیری  نمونه  روش  از  گیری  نمونه   برای  هستند  لاهیجان  شهر  سالمندان  روزانه  نگهداری  مرکز

  مولفه   تعداد  به  توجه  با  و  د شدن  انتخاب  نمونه  افراد  تصادفی  صورت  به  و  شده   انتخاب  و یک مرکز  ساده

 آوری   تاب  استاندارد  برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه  .آمد  بدست  نفر   100  افراد  تعداد  تحقیق  های

پرسشنامه2003)    دیویدسون  و  کانر وایلی  سالمندان  زندگی  از  رضایت  (،  و  1969)  شوفر  و  وود،   )

استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده   (MSPSS) چندبعدی شده  ادراک اجتماعی حمایت  مقیاس پرسشنامه

افزار   نرم  از  استفاده  با  پیرسون تحلیل رگرسیون و  آزمون همبستگی  از  استفاده  با    22نسخه    Spssها 

  زنان  زندگی  از  رضایت  با  شده  ادراک  اجتماعی   حمایت   و  آوری  تاب  میانها نشان داد  یافته  انجام پذیرفت.

  حمایت  بین  .دارد  وجود  رابطه  سالمند  زنان   زندگی  از  رضایت  با  یآور  تاب  بین  .دارد  وجود  رابطه  سالمند

 .دارد وجود رابطه سالمند زنان زندگی از رضایت با  شده ادراک اجتماعی
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