
 

  تیف یک شیآن در افزا ریتاث یو بررس  مدارجانیراهبردها و مداخلات درمان ه لیتحل

 ی زندگ
 

 
 ینرجس تراب

    ران،یا  ،تهران  ،تهران  قاتیواحد علوم و تحق  ،یدانشگاه آزاد اسلام،  و مشاوره   ییراهنمارشته  ارشد    كارشناس

 چکیده  

مهم  یکی ب  یموارد  نیتراز  اضطراب  پ   مارانیكه  م  شیرا  كاهش  درمان  به  اقدام   کیكسب    دهد، یاز 

روش    ی كل   دگاه ید و  روند  با  رابطه  مورددر  ادرمان  است.  برا  ن ینظر  روانشناخت  یمسئله  و    یمشکلات 

آن ندرمان  ا  زیها  با  است،  روح  نیصادق  مشکلات  كه  مقا   یتفاوت  ب  سهیدر    ی جسم  یهایماریبا 

علت   نینخواهد برد. به هم  یی راه به جا  انیو آشنا  کانیجو از نزدوهستند و پرس   تردیتر و جدناشناخته

مدار« آشنا   جانیمؤثر به نام »درمان ه  یدرمانروان  یهااز روش  یک یاله شما را با  مق  نیتا در ا  میقصد دار

  شود، یم   ده ینام  EFTاختصار  كه به  Emotionally Focused Therapy  ا یمدار    جانیدرمان ه  .میساز

ها  ها به الگوآن لیو نحوه تبد یفردنیتعاملات ب  وهیبر شواهد است كه بر ش یمبتن ی رواندرمان کردیرو کی

چرخه  اگر  یهاو  دارد.  تمركز  اثابت  برا  نیچه  گذشته  در  زوج  یروش  استفاده  درمان  از    شد،یمها  اما 

 جان ی هدف درمان ه  ، ی. به طور كل شودیاستفاده م   زین  یبه صورت فرد  ای   ی درمانآن در خانواده  م یمفاه

تلاش   روش،   نی. در اشودیخوانده م  من«یا  یاست كه »دلبستگ  یزیآن چ  یافراد به سو  تیمدار، هدا

 ت یحما   ت،یبتواند احساس امن  قیطر  ن یخود را به دست آورد تا از ا  جانیه  م یتنظ  یی تا فرد توانا  شودیم

تعامل   د یجد ی هاراه جان،یه یمیتنظفرد با آموختن خود  گر،ید  انیكند. به ب جاد یا یگریدر درا  ش یو آسا

.  گرددیدر طرف مقابلش م  د ی جد یهاشدن واكنش ختهیكه به نوبه خود سبب برانگ آموزد یرا م یگریبا د

به    ین درما زوجمتداول    یهاكه در روشمتفاوت است. چرا  یرماندزوج  یها روش  ریمدار با سا  جانیروش ه

ابزار مهارت  نیزوج از آن  شوند یآموزش داده م  یی ها ها و    كه یل ها استفاده كنند. در حاتا در روابط خود 

آوردن   ادیو به    ابندییشدت م  یریدر خلال بحث و درگ  جاناتیاست كه ه  نیمدار ا  جانیدرمان ه  دهیا

لازم   ن، یخواهند ماند. بنابرا  استفادهیاغلب ب دشوار بوده و    اریآموزش داده شده بس  یهابزارها و امهارت

و سپس در جهت   دیها را قطع نما مطلوب، آن نا  یهابه الگو  دنیرس  یاست كه ابتدا فرد با درک چگونگ 

 گام بردارد. گرانیبهبود تعاملات خود با د 

 

 سلامت روان. ، یزندگ  تیفیك مدار،جانیه ، یدرمانزوجواژگان کلیدي:  
 

 

 

 
 


