
 

بینی رفتارهای پرخطر در نوجوانان پسر بر اساس تنظیم هیجان و  پیش

 تکانشگری در نوجوانان پسر شهر سمنان 

 
 محمد جلالیان 

 سازمان آموزش و پرورش 

 

 چکیده 

جامعۀ  .  و تکانشگری بودس تنظیم هیجان  رفتارهای پرخطر در نوجوانان پسر بر اسابینی  پیشپژوهش حاضر  هدف  

کلّ را  حاضر  پژوهش  درآماری  که  پسر  نوجوانان  سال    یه  تحصیلی  تحصیل   96-97سال  به  مشغول  شهر سمنان 

از این جامعه آماری،  یل میتشک  باشند می ای حله گیری چندمرنفر به روش نمونه  200به حجم  ای  نمونهدهد که 

ن  پرسشنامه تنظیم شناختی هیجا رفتارهای پرخطر،  پرسشنامه  برای سنجش متغیرهای مورد مطالعه از  انتخاب شد.  

تکانشگری    و  دادهمقیاس  تحلیل  برای  شد.  از  استفاده  چندگانهها  رگرسیون  تحلیل  و  خطی  رگرسیون   تحلیل 

پرخطر    تنظیم هیجان سازگار و تنظیم هیجان ناسازگار با رفتارنشان داد بین    رگرسیوناستفاده شد. نتایج تحلیل  

بطه را  تکانشگری و رفتار پرخطربین    نتایج تحلیل رگرسیون خطی نشان داددار وجود دارد. همچنین  بطه معنیرا

دارد،  معنی وجود  نهایت  دار  داد  در  نشان  چندگانه  رگرسیون  پیشتحلیل  متغیرهای  بین  هتن  بین از  یجان  ظیم 

 ند. نکتبیین می بینی و واریانس آن رارا پیشو تکانشگری رفتار پرخطر ناسازگار  
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