
 

تاثیر شیوه های مطالعه بر اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه،   :عنوان 

 آموزش و پرورش  شهر اندیمشک 

 

مهسا شاهونوند آموزگار:   

1400-1401سال تحصیلی:   

علوی آموزشگاه:  

 

 چکیده 

باشد. روش  هدف پژوهش حاضر، تعیین تاثیر آموزش شیوه های مطالعه بر اضطراب امتحان دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه می

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان   -این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

دانش آموز بودکه با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه   1156به تعداد  1400-401  در سال تحصیلی  شهر اندیمشک   دختر  

نفره گواه و آزمایش قرار گرفتند. بطوریکه ابتدا یک پیش    30دانش آموز به عنوان نمونه انتخاب و به تصادف در دو گروه    60ای  

  3هفته هر هفته    2دقیقه ای در طول    120جلسه    6ایش طی  آزمون اضطراب از هر دو گروه بعمل آمد. پس دانش آموزان گروه آزم

روز در معرض آموزش روش های صحیح مطالعه قرار گرفتند، گروه های کنترل هیچ آموزشی در این مورد دریافت نکردند. بعد از  

ایج نشان داد که  مداخله های آموزشی روش های صحیح مطالعه دوباره یک پس آزمون از گروهای آزمایش و کنترل بعمل آمد، نت

آموزش شیوه های صحیح مطالعه بر کاهش اضطراب امتحان )هیجانی و نگرانی( دانش آموزان دختر تاثیر داشته و اضطراب را بطور 

 .چشمگیری کاهش داده است

 تازه های تحقیق 

------------------- 

 ( اضطراب, اضطراب امتحان )هیجانی شیوه های مطالعه  آموزش:  هکلیدواژه

 

http://jwsf.iaut.ac.ir/?_action=article&kw=111735&_kw=%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4
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http://jwsf.iaut.ac.ir/?_action=article&kw=220168&_kw=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8+%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86+%28%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jwsf.iaut.ac.ir/?_action=article&kw=220169&_kw=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%29
http://jwsf.iaut.ac.ir/?_action=article&kw=220169&_kw=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%29
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