
 
 

  یتعلل ورز  و معنای تحصیلی،انگیزش تحصیلیبرثبت نگر مآموزش  یاثربخش

 در دانش آموزان یل یتحص
 

 مهدی سروش نیا 
 . رانینور، واحد کبودر آهنگ، همدان ، ا  امی دانشگاه پ  ،یتی ترب  یکارشناس ارشد رشته روانشناس

 

 چکیده  

 در دانش آموزان   یلیتحص  یو تعلل ورز  یلیتحص  زشی،انگیل یتحص  یآموزش مثبت نگر برمعنا  یاثربخشهدف پژوهش حاضر  

پس آزمون همراه با گروه   -آزمون ش یاز نوع پ  یشیآزما مهیمطالعه: ن   نیروش پژوهش اپسر دوره دوم متوسطه شهر تهران بود. 

بودند.  1399-400  یلیدانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحص  ی  هیشامل کل   یکنترل بود. جامعه آمار

در دسترس انتخاب و در    وهینفر به ش  40  ، یجامعه آمار  انیصورت انجام گرفت: از م  ن یساده بد  ی تصادف  وه یبه ش  یرینمونه گ

و   نگیک  -هندرسون  ی  لیتحص  یمعناابزار پژوهش پرسشنامه    شدند.  نیگزینفر( جا  ۲0نفر و مداخله =    ۲0کنترل =  دو گروه )

پیشرفت هرمنس )،(  ۲00۶)  تیاسم   8  ی ط  مثبت نگری  یو بسته آموزشبود.  (  1991)  1تعلل ورزی تاکمن(:  1977انگیزش 

از آزمون تحل  لیتحل  یجلسه استفاده شد.برا   یآموزش مثبت نگر برمعنا. نتایج نشان داد  استفاده شد  انس یکووار  لیداده ها 

موثر = 01/0در سطح   در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تهران یلیتحص یو تعلل ورز یلیتحص زشی،انگیلیتحص

 است. 

 

   واژه های کلیدی:

 یلیتحص  یتعلل ورز ،  یلیتحص زشی،انگیل یتحص یعنا،مآموزش مثبت نگر 
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