
 
 

در افراد نوجوان  ی بدن تیورزش و فعال  به  ی تنفس -  یقلب ی و سازگار با پاسخ ییآشنا  

 فاطمه استرکی)دانشگاه علوم تحقیقات تهران(* 

 

 چکیده

 پیرامون آن : کشیو لوله  قلبی سیستم که داشت . باید توجهاست در جریان ورزش بسیار با اهمیت عروقی  -قلبی ر سیستمکا

 

  اکسیداسیون آنها تامین  اشباع شده برای  چرب( و هموگلوبین  زا )گلوکز، اسیدهایمواد انرژی  تحویل  را برای  جریان خون عمومی-١

 کند. 

 

 کند.  ( را دفعو اسید لاکتیک اکسید کربن ورزش )دی از متابولیسم ناشی فرآوردههای-٢

 

 کند.  دفع جریان خون زیر پوستی ورزش را از طریق هنگام  تولید شده به حرارت اضافی-٣

 

 کند.  ( را حملنفریناپی )مثل عضله متابولیسم  مهم  کنندههای  تنظیم-٤

 

 حداکثر برساند.  عضلات در حال ورزش را به ، جریان خون بهموضعی خونی ایجاد تغییر در قطر رگهای از طریق -٥

 

نشده    و هنوز کاملا روشن  دهد، فوقالعاده پیچیده استاعمال را انجام می  این  ابزار و روشهایی  با چه  عروقی-قلبی  سیستم  که  این

  از افزایش  در جریان ورزش بر اثر تلفیقی  که  است  برونده قلبی  عروقی-واژهها در خصوص کارکرد قلبی  میان سادهترین  . در ایناست 

خودمختار( تغییر  /)خودکار  اتونومیک  عصبی  آثار سیستم   به  با توجه   یابد. ضربان قلبی  واند افزایشتمی  ای ضربه   و حجم  ضربان قلب

(،  جریان خون عمومی  توسط   سیاهرگی  بار )مقدار خون بازگشت   پیش  تاثیر متقابل  به  با توجه   ایضربه  حجم  که  کند، در حالیمی

 گیرد.تاثیر قرار می ( تحتقلبی در برابر انقباضهای  بار )مقاومت (، و پسقلب اصلی )عضله میوکاردی انقباضپذیری

 

 ، ضربانشود. با وجود اینمی در جریان ورزش کم بیشینه  یابد، از ضربان قلبیمی افزایش هر قدر سن در دوران کودکی
 

 ذخیرهای در برونده قلبی  فردی گیرد و تفاوتهاییقرار نم قلبی تاثیر آمادگی تحت معینی در هر سن بیشینه قلبی
 

 در جریان  ای ضربه تولید حجم رو، توانایی . از ایناست ای بیشینه  ایضربه  از تغییرات در حجم مستقیم شاخص یک
 

 تفاوتها  این مسول برای  رود. سازههایشمار می فرد به عروقی- قلبی  آمادگی سطح در تعیین سازه کلیدی ورزش، یک
 



 
 قرار باشند:  این به که شودحدس زده می ؛ ولینیست روشن 

 

 دهد. رخ می در ورزش بیشینه  آدرنرژیک -سمپاتو تحریک بر اثر افزایش که قلبی زیاد شدن انقباضپذیری-١

 

تر شدن تنگ  خون یا  از زیادتر شدن حجم   احتمالا ناشی  )که  از بزرگتر شدن اندازه پایان دیاستولی  ناشی  بطنی  پرشدگی  افزایش-٢

 (. در جریان ورزش است  گردش خون عمومی  گیسیاهر

 

 آمار  اساس اطلاعات متخصصین  بر

 

 مبتلا هستند  قلبی های بیماری نفر به  ١دنیا آمده در آمریکا ، نوزاد به ١٠٠از هر - 

 

مبتلا    کاردیومیوپاتیک هیپرتونیک نام    شده به  شناخته  بیماری  شوند یک  می  دچار مرگ ناگهانی  که  از افراد نوجوان و جوانی  ٦٣%- 

 هستند.

 

 هستند.  مادرزادی  قلبی نقص مبتلا به میلیون آمریکایی ١تقریبا - 

 

 ندارند.  ورزشی فعالیت طور جدی به سالگی ٢١تا  ١٢ ها در سن از بچه تقریبا نیمی- 

 

 پیشگیری  ، عضلات و استخوانها در دوران بزرگسالی، تنفسیقلبی  هایبیماری از جمله  مزمن هایاز بیماری ورزش در دوران کودکی

قویتر دارند.    کمتر و استخوانهای   چربی  بزرگتر، بافت  بزرگتر، توده عضلانی  با کودکان غیر فعال، قلب  کند. کودکان فعال در مقایسهمی

 ارتباط وجود دارد.  قلبی هایحملات و بیماری ها با کاهشششو   قلب آمادگی ، بینسال اخیر نشان داد که ٤٠تحقیقات 

 یتنفس -  یقلب ،قلب ضربان تغییرپذیری ،فشارخون ،ترکیبی ورزشی تمرین  ،ی بدن تیفعال کلمات کلیدی:

 : مقدمه

 

 بدنی  فعالیت  کودك به  قلب  زگاریسا

 

  در حالت  در برونده قلبی  و ضربان قلب  ایضربه  حجم  مثل  عروقی  قلبی  هایاثرگذار در پاسخ  مغیرهای  برخی  توصیف   به  توجه  با

  با مطالعه در رابطه حائز اهمیت گیرند. نکتهقرار می و مطالعه در کودکان مورد بررسی ورزشی هایها در فعالیتپاسخ  ، ایناستراحت 

  ، حجمنظیر ضربان قلب  عروقی  قلبی  هایاثرگذار بر سازگاری  عوامل  که  است  و عروق این  قلب  بر روی  ورزشی  هایثرات فعالیتا

  و متمایزی   تشخیصی اثرات قابل  کودکان دارای  ، در میان جمعیتسیاهرگی  و اختلاف اکسیژن خون سرخرگی  ، برونده قلبیایضربه 

  مورد بررسی  توان در چند سطحرا می  رابطه  در این  محتمل  در میان بزرگسالان هستند. دلایل  زیر بیشینه   و هم  بیشینه   در سطوح  هم

 قرار داد.

)کمورسپتورها(، کمتر محیطی شیمیایی  پذیرتر بودن گیرندههای( تحریک ٢خون    کمتر بودن حجم  و همچنین  تر بودن قلبکوچک-
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