
 
 رابطه سبک دلبستگی و باورهای فراشناختی با بهزیستی روانشناختی در دانشجویان

 2، حمید نجات 1زهرا جهانی

 )نویسنده مسئول(   .رانی ا  ،قوچان  ، آزاد اسلامی واحد قوچاندانشگاه    ،یو روانشناس   یتیعلوم ترب  ۀ، دانشکدروانشناسی عمومی  ارشد  یانشجود:  1

 . رانیا  ،قوچان  ،آزاد اسلامی واحد قوچاندانشگاه    ،ی و روانشناس  یتیعلوم ترب  ۀدانشکد ،  روانشناسی  اریاستاد:  2

 

 ده یچک

انجام شد. روش پژوهش حاضر    ان یدر دانشجو  یروانشناخت  یستیبا بهز  یفراشناخت  یو باورها   یسبک دلبستگ  ینیب  شی حاضر با هدف پ  قیتحق

  یلیقوچان بودند که در سال تحص  واحدی دانشگاه آزاد اسلام  یلیتکم  لاتیتحص  انیدانشجو  هیحاضر کل  پژوهشاست. جامعه آماری    یهمبستگ

  ینفر با استفاده از روش خوشه ا   335به حجم    یجامعه نمونه ا  نینفر بود. از ا  2600بوده و تعداد آنها    لیتحص  بهل  ومشغ  1400-1399

  یشناختپرسشنامه بهزیستی روان   (،1990)  دیو ر  نزیکول  یدلبستگ  ی هانامه سبک پرسش:  مورد استفاده عبارت بودند از  یهاانتخاب شدند. ابزار 

  یآمار   یهاها از جدول )شامل شاخص داده   فیتوص  ی( و برا 2004)  هاتونت یرافراشناختی ولز و کرت  اورهای( و پرسشنامه ب2002ریف )

ج به دست آمده  یاستفاده شده است و نتا  ونی رگرس  یها، از آزمون آمار استنباط از داده   یو درصد( و برا  اری انحراف مع  ن،یانگیم  ،یهمچون فراوان

و    یسبک دلبستگ(، بین   -P. 2 >05/0)  دارندرا    یروانشناخت  یستی بهز  ینیب  شیقدرت پ  یفراشناخت  یو باورها   یسبک دلبستگ نشان داد که

وجود    یرابطه معنادار   یروانشناخت  یستیو بهز  یفراشناخت  یباورها   ( و بین -P 3 >05/0وجود دارد )  یرابطه معنادار   یروانشناخت  یستیبهز

 (.     P >05/0دارد )

 .یروانشناخت   یستی، بهز  یفراشناخت  ی، باورها   یها: سبک دلبستگواژه   دیکل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


