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 چکیده :

شود. پژوهش حاضر سازی و بازیابی اطلاعات است گفته میهای ذهنی که مؤثر در ثبت، پردازش، ذخیرهشناخت به تمامفعالیت

فردی دانشجوومعلمان متههجب بجود. روش های برونفردی و مهارتهای شناختی بر مهارتهای درونبا هدف بررسی نقش توانایی

باشد. جامعه آماری تمامی دانشوویان متههب دانشجگاه فرهنگیجان قجم در سجاص تحصجیلی از نوع همبستگی می  بررسی توصیفی

نفر از دانشوویان گروه علوم تربیتی، الهیات، معارف اسلامی و ادبیجات عجرب بودنجد   140بودند. حوم نمونه این پژوهش    1400

فجردی مهجارت بین-فردیهای درونگیری مهارتبا ابزارهای اندازه آوری اطلاعاتکه به روش تصادفی  ساده انتخاب شدند. جمع

های بدست آمجده بجه روش رگرسجیون منجدمت یره باشد. تحلیب دادهو پرسشنامه توانایی شناختی نواتی می  (IISCS)زوجین  

 –فجردی  ارتهجای درونبینجی شجده مهکننده توانجایی شجناختی و مت یجر پیشبینیها نشان داد بین مت یر پیشانوام شد. یافته

ریزی برای ارتقجا  همبستگی معناداری مشاهده شد. توجه و برنامه ( R=  0.41)و  (    P< 0.05)فردی زوجین در سطح بین

 بین فردی آنها ضرورت نشان داد.-فردیکارکرد شناختی دانشوومعلمان متههب جهت بهبود مهارتهای درون

 

 فردی زوجیمهارتهای بین-فردیتهای درونمهار –کارکرد شناختی   واژگان کلیدی :


