
 

آگاهی بر بهبود الگوهای ارتباطی زوجی در زوجین متقاضی  اثربخشی آموزش ذهن 

 طلاق
  سید مجتبی عقیلی 

   استادیار گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور

  مونا بیضایی   

   کارشناس ارشد روانشناسی، دانشگاه پیام نور، گلستان، ایران

 
 یده  چک

  شده   تبدیل  مسئولان  برای  جدی  چالش  یک  به  طلاق   تقاضای  و  طلاق  امروزه  طلاق،   بالای  آمار  به  توجه  با

  در   زوجی  ارتباطی  الگوهای   بهبود  بر  ذهن آگاهی  از این رو مطالعه حاضر با هدف اثربخشی آموزش  .است

س آزمون با گروه گواه طلاق انجام شد. این پژوهش نیمه تجربی از نوع پیش آزمون، پ   متقاضی  زوجین

  3  منطقه  در  فراز  مشاوره   کلینیک  به  مراجعه کننده   طلاق  متقاضی   زوجین  کلیه  شامل   آماری   بود. جامعه

ها    1400  سال  ماه  شهریور  تا   ماه  اردیبهشت  ابتدای  از  تهران آن  بین  از  در   30بودند.  صورت  به  زوج 

وه کنترل در انتظار درمان تقسیم شدند.  دسترس انتخاب و به طور تصادفی به یک گروه آزمایش و یک گر

ارتباطی زوجی )کریستنسن و سالاوی،   الگوهای  از پرسشنامه  ( استفاده  1984برای جمع آوری داده ها 

است  موثر  زوجی  ارتباطی  الگوهای  بهبود  بر  آگاهی  ذهن  که  داد  نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج  شد. 

(000/0>pبا توجه به اثربخش بودن آموزش ذهن .)    آگاهی بر الگوهای ارتباطی زوجی، برنامه ریزی برای

های   ویژگی  بهبود  برای  خانواده  سلامت  و  درمانی  زوج  متخصصان  و  درمانگران  توسط  آن  از  استفاده 

 مرتبط با سلامت می تواند موثر واقع شود. 

 

 

 . طلاق  آگاهی، ذهن زوجی، ارتباطی  الگوهایواژگان كلیدی:  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


