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 چکیده 

نوجوانی دوره تحول و جست و جوی هویت است بنابراین این گروه سنی مستعد مواجه با انواع آسیب های    مقدمه و هدف:

اجتماعی و روانی می باشند. بنابراین هدف از پژوهش از حاضر بررسی علل خودکشی و ارائه روش هایی برای پیشگیری از 

نوجوانان، علل خودکشی و روش های پیشگیری از خودکشی کلمات علل خودکشی، خودکشی : روشخودکشی در نوجوانان است. 

  )گوگل اسکالر، اسکوپوس، اسپرینگر و ساینس دایرکت و خارجی ) جهاد دانشگاهی، نورمگز، مگیران و سیویلیکادر پایگاه داخلی

شی در نوجوانان نقش : نتایج مطالعه حاضر نشان داد که علل مختلف اجتماعی و روانی در رابطه با خودکنتایججست و جو شدند. 

نقش اختلالات روانی به ویژه اختلالات شخصیت و افسردگی، و علل تحصیلی و ارتباط با والدین از اهمیت   میان  دارند که در این

. از طرفی نشان داده شده است که با ارائه راهکاری پیشگیری از خودکشی می توان آمار خودکشی در  هستند بیشتری برخوردار

اختلالات شخصیت و افسردگی از جمله مهم ترین علل روانی خودکشی در نوجوانان است.  نتیجه گیری:کاهش داد. نوجوانان را 

بنابراین جهت کاهش آمار خودکشی در نوجوانان ارائه برنامه های منسجم و آموزش به متخصصان سلامت روان در تشخیص و 

 درمان نوجوانان خودکشی گرا ضرورت دارد.
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