
 

 باستان  رانیدر ا یورزش  یرشته ها یو بررس  لیتحل
 

 
 انی خسروان  رضا

 ران، یتهران، ا  ،یواحد تهران مرکز   ،ی زاد اسلامآدانشگاه    ،یعلوم انسان  و  اتیدانشکده ادب  ،یخیتار  شیگرا  ،یکارشناس ارشد باستان شناس

 انی خسروان  هیسم

 ران، ی ، ایزد  ،زدیواحد    ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ورزش  هیتغذ_یورزش  یولوژ یزیف  شیگرا  ،یبدن  تیتربکارشناس ارشد  

 

 یده  کچ

ا  یمسابقات ورزش  یورزش و برگزار  خیتار .  ستیروشن و آشکار ن  د ی و شا  د یانطور که ب باستان آ  رانیدر 

برخ  رایز نابخردانه  کش  یاعمال  آتش  به  باعث  آنها  اعمال  و  کردن کتابخانه  دنیپادشاهان  معدوم  و  ها 

،    های ، حجار  ها نوشته مانند اوستا ، سنگ    یاست. اما منابع محدود  دهی گرد  رانیا  یمیاز آثار قد  یاریبس

ا  یخیو تار  یادب   یاز کتابها  یمسکوکات و برخ  ی تهایباستان، به سلامت بدن و فعال  ران یوجود دارد. در 

به  شدیم  اریتوجه بس  یورزش از م  600. در مذهب زرتشت که مربوط  برا  حیمس  لاد یسال قبل   یاست، 

در    برحذر داشته بودند.  ییآساو تن  یمردم را از تنبل  ،ی و اجتماع   یگوناگون اقتصاد  یهاتیدر فعال  قیتوف

را به    تیاولو  نیشتریخود ب  تیو ترب  م یبود که در نظام تعل  یتنها کشور  رانیا  ن، یشرق زمقرون گذشته م

ترب و  حال  یبدن   تیورزش  بود. در  داده  زمان سا  ی اختصاص  ترب   ر یکه در همان  و  به ورزش   تیکشورها 

ا  یتوجه چندان  ی بدن ع   یکیو سلامت بدن به عنوان    ییو ارزش توانا  تیبه اهم  انیرانینداشتند،  وامل  از 

و نقش    تیاز اهم  یخلاصه ابه    ریبرده بودند. در مقاله ز  یپ   روزیسلحشور و پ   یارتش  جادیمهم در ا  اریبس

 شود.ن پرداخته میباستا رانیورزش در نظام آموزش ا

 

 . یمسابقات ورزش،  سلامت بدن، ورزش خیتار، نباستا رانیا ، یخیتارواژگان كلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 

 


