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بار  یتمام انسان ها  یفرزند اور  یبرا  -  چکیده   ی عوامل برا   نیهستند از مهمتردغدغه و استرس    یب  یدار خواستار داشتن فرزند سالم و دوران 

ا  یعمل رعا  نیکردن  پ  یعنیموارد    یسر  کی  تیخواسته  ح  شیاقدامات  تغذ   یباردار   نیو  نوع  شامل  ازما  هیکه  بررس  شاتیانجام  سوابق   یو 

وانجام    یقبل  یماریب  نهیزم  با  یافراد  یبرا  یخانوادگ  متعادل  و وزن  و ضرور  کیژنت  یمشاوره ها  یکسریو ورزش  .. لازم  تولد    باشدیم  یو  از  تا 

 و در جهت سلامت مادر و فرزند باشد. یریشگ یقبل از تولد پ یو سقط ها یکیونواقص ژنت یماریفرزند با مشکلات و ب

 

 بیماری بارداری.از  شی.مراقبت پنی.جنیکی.نواقص ژنتیباردار  -کلید واژه 

 

 مقدمه -1

فرزند   تر  یکیداشتن  مهم  زندگ  ن یاز  طول  در    ی اقدامات 

   طیهردو نفر شرا  یعنی.که هر زوج  باشدیج ممشترک هر زو

برا تحو  تیترب  یلازم  امروز  لیو  جامعه  به    یفرد 

(را فراهم سازند واز  یضرور  ی دادن)امکانات لازم و اموزش ها

روح پ   یها   یامادگ  یو جسم  ینظر  باردار  شیلازم  را    یاز 

امادگ   نی. دراالاببرندحفظ و ب   شیپ   یجسم  یها  یمقاله ما 

باردار برا  ریوتاث  یاز  لازم  از   شیپ   داتیتمه  یاقدامات 

 . کرد میخواه یاوردن فرزند سالم را بررس ایبدن یبرا یرداربا

توان به موارد   یم  یقبل از باردار  یکارها  نیجمله مهم تر  از

 : اشاره کرد ریز

 :یاز باردار  شیلازم پ  ناتیمعا  انجام

باردار  شیپ  معا  یبرا  یاز  پزشک    ناتیانجام  به  لازم، 

  ی. در ابتدا پزشک، سوابق پزشکدین مراجعه کنمتخصص زنا

  د یکن  ی که مصرف م  یی و داروها  ی فعل   تیوضع  ،ی و خانوادگ

بررس بررس  یرا  جهت  پزشک  سپس  کرد.    یها  یخواهد 

 ی خون کامل برا  شیآزما  ک یحتماً    ،یاز باردار  شیپ   شتریب

درخواست مثبت    خواهد  شما  خونی،  گروه  تا  نفی  م  ای داد 

قند خون، وجود    زانیی، مخونکمخون،     Rhبودن چربی و 

تالاسم  ییها  یماریب وضع  یمانند  نیز  ایمنی   ستمی س  تیو 

،  B  تیمرغان، هپات  سرخجه، آبله  یها  یماریبدن در برابر ب

هپات  HIVتوکسوپلاسموز،   تع  C  تیو  شما  گردد    نییدر 

  یدر زمان باردار  نیجن  یبرا  یجد  مشکلات  کار از بروز  نی.ا

صکندیم  یریجلوگ در  ب  ی ورت.  برابر  در    یهایماریکه 

از    شیحداقل سه ماه پ   د،یستین  منیمرغان ا  سرخجه و آبله

.  د ییاقدام نما  هایماریب  نیواکسن ا   قینسبت به تزر  ،یباردار

که توسط پزشک انجام    یقبل از باردار  یاز کارها  گرید  یکی

لگن است. توسط   نهیو معا  ریتست پاپ اسم  انجامشود،    یم

دهانه رحم   یدر سلول ها  یعیطب  ریغ   راتییتغ  ر،یپاپ اسم

نت  ی م  یبررس با  متناسب  سپس  و  پاپ    جهیگردد  تست 

 . درمان مربوطه انجام خواهد شد ر،یاسم

 : ها  ن یتامیو  یمکمل ها و مولت مصرف

اس  مصرف عنوان    کیفول  د یمکمل  اقدامات    گرید  یکیبه  از 

  ی عصب یهایاز ناهنجار یریشگیپ  یبرا ،یمهم قبل از باردار

مادرزادنواو   سه    نیجن  یقص  در  معمولاً  اول    ماههکه 

همچن  دیمف  اریبس  شوند،یم  جادیا  یباردار بهتر   نیاست. 

 را یها، طبق نظر پزشک مصرف گردد؛ ز  نیتامیو  یاست مولت

  ص یتواند باعث بروز نقا  ی، م A  نیتامیاز حد و  شیمصرف ب

جن  یمادرزاد و  نیدر  مصرف  در    دی با  زین  D  نیتامیگردد. 
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