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   چکیده

 .انواده شودناباروري یک مساله چند علیتی محسوب می شود و می تواند عواقب مخربی در سطح خانواده و جامعه داشته و سبب سست و لرزان شدن پایه هاي خ 

تأثیر قرار میس  را تحت  بر سلامت زنان استوار است و  بک زندگی، یکی از عوامل مهمی است که سلامتی  تا حدود زیادي  دهد. سلامت و پیشرفت هر جامعه 

ماهه و    6دوره  فرد مراجع پس از طی یک  .شودبارداري و زایمان، تأثیر چشمگیري بر سلامت و بهداشت زنان دارد و از شاخص هاي مهم سلامت ملی محسوب می

صلاح سبک زندگی و  انجام روشهاي پیشنهادي با وجود اینکه از سایر مراکز پیشنهاد آي وي اف مجدد یا تخمک اهدایی شده بود اما به پیشنهاد ما فقط از روش ا 

د. این خانم علاوه بر اینکه باردار شدند، بعد از  نیز افزایش قابل ملاحظه اي پیدا کر   AMHموارد پیشنهادي ما استفاده نمود که نتیجه مناسب حاصل شد و میزان 

 مدت سپري شده زایمان را نیز با موفقیت انجام دادند.  
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 مقدمه  -1

سلامت روان زنان را دچاار آسایب    ی کهیکی از عوامل مهم

سالامت ويسسالامت کناد و باه تباع آن دیگار ابعااد  جدي مای

اجتماعی، سلامت جسمانی و سلامت معنوي( را تحت تاثیر قارار 

هزینه هاي گزاف درمانی، نگرانای ماداوم   .است  دهد  ناباروريمی

در مورد نتیجه درمان، خستگی ناشای از رفات و آماد باه مراکاز 

درمانی، پرس وجوي مکرر و مداوم اطرافیاان سفشاار اجتمااعی(، 

انواده، از دسات دادن علاقاه همسار و گسایختگی خاترس از هم

هاي بالقوه ناشی از درمانها به خصاو  داروهااي هورماونی، تنش

شاود.  همسر وي می سبب ایجاد تنش و تنیدگی فراوان در فرد و

نتایج پژوهشها نشان می دهد زنان بیش از مردان بر اثر مشکلات 

شااوند.  ناباااروري دچااار تنیاادگی و عااوارز حاصاال از آن ماای

ن توقع اطرافیان از زنان براي آوردن فرزند بیش از ماردان همچنی

است سبه عبارتی فشار جامعه در این خصو  بر زنان بادون بچاه 

 دهادنشاان مای مطالعات دیگار نتایج(. 1(سبیشتر از مردان است

 از مشاکلات روحای از وسایعی موجب پدید آمدن طیف ناباروري

 اعتماد کاهش ی،سرخوردگی، انزواطلب اضطراب، افسردگی، جمله

 و شرمسااري، گنااه احسااس از تنهایی، ترس نارضایتی، به نفس،

 مشاکلات شخصی، کنترل فقدان و جنسی، شخصی تنش هویتی

تاوان کااهش شود که در یک عباارت مایمی و  زناشویی جنسی

سلامت روان و سلامت اجتماعی از آن یاد کرد. نابااروري معماو   

غیر اورگانیک زنانه و یا مردانه به   به دلیل مشکلات اورگانیک و یا

یکای از کاارکرد هااي  اصالی هار همچناین    .(2سوجود می آیاد

خانواده تولد فرزندان است که اگر این مهام برنیایاد رواباط باین 

زوجین و به طور کلی شالوده خانواده دچاار مشاکل مای شاود و 

ممکن است که در آینده زوجین نابارور به طالا  و جادایی روي 

. درمان ناباروري راهی است که معمو   زوجین نابارور به آن آورند

رجوع کرده تا مشکل خود را حل کنند. پروساه درماان نابااروري 

نیز یک دوره طو نی مدت، پرهزینه، نیازمند صابر و شاکیبایی و 

همچنین همراهی و همکااري همسار و همچناین خاانواده هااي 

از سلامت اجتماعی   رسد برخورداريزوجین می باشد. به نظر می

 .(3درماانی داراي اهمیات بسایاري باشادسو روانی فرد در فرایند  

 یکی از مهمترین بحرانهاي دوران زندگی است که منجار  ناباروري

 افاراد باراي زاي جدي استرس تجربیات و روانی مشکلات بروز به

 نابااروري کاه است داده تحقیقات نشان نتایج .(4سشود می مبتلا

 عادم کناد. مای با  شدت با و اضطراب افسردگی تعدمس را افراد

 باه ثانویاه علائام و ناباارور هااي هیجانی زوج اختلا ت به توجه

 و زناشاویی رضاایت عادم فاردي، بین در روابط اشکال) ناباروري

 احتماال که کند می ایجاد معیوبی سیکل تمایلات جنسی کاهش

 تکانشای و هاايرفتار بروز. دهد می کاهش نیز را درمان ناباروري




