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 :مقدمه

مهم ادوره    عنوانه  ببارداری    شود  ی  می  متصور  زنان  که    در 

آنها   نتیجه ی  در  که  سازد  می  مواجه  هایی  چالش  با  را  مادران 

در سلامت روان وجود دارد.پژوهش حاضر    یاحتمال بروز اختلالات

گرفته   صورت  روان  سلامت  و  بارداری  بین  اثر  بررسی  هدف  با 

 است.

 :  هاروش  

در این مطالعه مروری از مقالات موجود در پایگاه  

استفاده شده است.    Google Scholarو Sid،PubMedهای

جستجوی کلمات قاله تحت تحلیل نهایی قرار گرفت و م 8

در بین مقالات   زنان باردارو سلامت روان،بارداریکلیدی مانند  

 فارسی انجام این مطالعه را تسهیل کرده. 

 

 : یافته ها

شیمیایی،فیزیولوژیک -ر دوران بارداری با وقوع تغییرات زیستید

اثر مستقیم بارداری بر جنبه های  زیاد در بدن زنان و 

جسمی،خانوادگی،اجتماعی احتمال می رود بروز یک رشته 

ناراحتی ها اثر قابل توجهی بر میزان سلامت روان زنان داشته 

نجام نقش های  باشد و در نتیجه ی آن توانایی زنان را برای ا

 . کند  گی محدودمعمول زند

 

 : نتیجه گیری 

وجود  ارتباط وقوع چالش های سلامت روان و بارداریبین  چون

حوزه ی بهداشت مادر  به دارد،انتظار می رود تا با توجه مسئولان 

با افزایش غربالگری های روان و آموزش به مادر برای چگونگی  

از کاهش کیفیت سلامت روان در این دوران  مقابله با تنش ها 

 یشگیری شود.پ 
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