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  بررسی تأثیر گیاهان دارویی بر اختلالات خواب زنان یائسه: یک مطالعه مروری

 فه روشن چسلی وشک
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  ی کیشده است.  ان یمشکل ب نیرفع ا یبرا  یمتعدد یکه درمانها باشدیاختلال خواب م  ائسه، یمشکلات زنان   نتریعیاز شا ی کیمقدمه:   - چکیده 

پرکاربردتر با هدف مرور  یاه گی  طب  از   استفاده  ها، روش  نیاز  لذا مطالعه حاضر  تأث  یاست،  زنان    ییدارو  اهان یگ   ریبر    ائسه یبر اختلالات خواب 

 انجام شد.

  Google Scholarو    SID, Magiran, IranMedex, PubMed   یاطلاعات  یگاههایشده در پا  هیحاضر، مقالات نما  یکار: در مطالعه مرور  روش
 وارد مطالعه شدند.  ینیبال ییکارآزما 13ورود و خروج در مجموع  یارهایقرار گرفتند. براساس مع  یمورد بررس یزمان تیبدون محدود

 را گزارش کردند. ائسه یاب زنان بر اختلالات خو یاهیگ   یمثبت داروها ریبه دست آمده اکثر مقالات تأث جی: با توجه به نتاهاافتهی

بهیرگیجهینت شده،  منتشر  مقالات  به  توجه  با  زنان    بالطیسنبل  ه، یبادرنجبو  توان یم  رسد می  نظر:  خواب  اختلال  درمان  در  را  بابونه   ائسه یو 

 . باشدیم یاهیگ  یعوارض داروها یو بررس شتریبه مطالعات ب ازین یکرد اما جهت اظهار نظهر قطع شنهادیپ

 یاهی گ یداروها ،یائسگیمنوپوز، اختلالات خواب، علائم   ،یائسگی  -لید واژه ك

 مقدمه 

ف  یعیطب  دهی پد  کی  یائسگی )  کیولوژیزیو  معنا1است  به  و   ی( 

پس    ینیزن است كه از لحاظ بال  کی  یعیطب  یاتمام دوران بارور

آمنوره    12از   قاعدگ   ا یماه  م  یقطع  لحاظ  2)  افتدیاتفاق  از  و   )

قاعدگ  ی شگاهیآزما و   ی قطع  خون  استروژن  كاهش  با  همراه 

  یلیم  40از    شتریب   کولیهورمون محرک رشد فول  زانیم  شیافزا

ل  تیونی   51در جهان،    ی ائسگی(. سن متوسط  3است)  تریدر هر 

 (. 4است) ریمتغ  یسالگ 60تا    40 نیو ب  یسالگ

زندگ   دیام  شیافزا  لیبدل زنان    ، یبه  افزا  ائسهیتعداد  به    شیرو 

بطور پ   کهیاست  جهان  ین یب  شیبراساس  بهداشت  در    ،یسازمان 

زنان  2030سال   كل  تعداد  خواهد    اردیلیم  1/ 2به    ائسهی ،  نفر 

زنان    دیرس و در حال    افتهیتوسعه    یدر كشورها  ائسهیو نسبت 

ترت به  بو  76و    24  بیتوسعه  خواهد  همچن5)  ددرصد    نی(. 

برنام بینی نموده    زین  رانای  ریزیهسازمان مدیریت و  تا  پیش  كه 

سن    ونیلیم  5حدود    2021سال   در  زن    ی زندگ  یائسگینفر 

كرد) از  6خواهند  فزون  کی(.  تعداد  ا  یزنان  تیجمع  ی سو    نیكه 

  ن یا  کیولوژیزیف  راتییتغ  گرید  ی كنند و از سو  یم  یدوره را سپر

اهم به    تیدوران  زنان    ابعاد توجه  سلامت  را    ائسهیمختلف 

)  یم  یضرور شد7سازد  كاهش  چون   های هورمون  انزیم  دی (. 

و به  ا  ژه یتخمدان  در  علائم    نیاستروژن  بروز  به  منجر  دوران، 

شبانه، تپش قلب، سر درد،    قیتعر  ،ی از جمله گرگرفتگ  یمتعدد

تحر  یخستگ  ،یجیگ ا9,  8)شوندیم  یرپذیکیو  در    انی م  نی(. 

كه   یمشکلات آنها اختلال خواب است؛ به طور   نتریعیاز شا  یکی

ز  وعیش گزارش شده است و   %65تا    ائسهینان  اختلال خواب در 

زنان    یاصل  لیاز دلا  یکی درمان  ائسهیمراجعات  مراكز  است   یبه 

(9-11  .) 

اختلالات خواب شامل:   تیریجهت درمان و مد کردها یاز رو یبرخ

درمان درمان   ،یهورمون  ر  ،یرفتار  داروها  تمیآموزش  و   ی روزانه 

جانب  ی اهیگ عوارض  به  توجه  با  امروزه  كه    یداروها  یاست. 

ته  نهیهز  ،ییایمیش اول  هیگزاف  مقبول  نیا  هیمواد   ت یداروها، 

ا  ن یدر ب  یی ایمیش  ی داروها  ن ییپا داروها    ن یمردم و منع مصرف 

به استفاده از    یمشتاقانه عموم  ش یگرا  یافراد و از طرف  یدر برخ

جانب  ،ی اهیگ  یداروها عوارض  و  بالا  باعث    زیناچ  یتنوع  آنها، 

انجام  نیمحقق  شیگرا رو  به  بر  شده    یاهیگ  یداروها  یمطالعه 

افزا14-12است ) به  با توجه   وعیو ش  ائسهیزنان    تیجمع  شی(. 

ا  لاختلا  یبالا در  طرف  نیخواب  از  و  به    یعموم  شیگرا  ی افراد 

 یحاضر با هدف بررس  یمطالعه مرور  ، ی اهی گ  ی استفاده از داروها

 انجام شد.  ائسهیبر اختلال خواب زنان  یی دارو اهانیگ ریتأث
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ی  اطلاعاتی  هاجهت انجام این مطالعه مروری،  جستجو در پایگاه 
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