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چکیده

ی مهم ه اسالمندی دور دهای ناشی از آن است.مسله سالخوردگی جمعیت و پیام ، ده جمعیتی  در اکثر کشورهای جهانیکی از مسایل عم :زمینه و هدف

مراقبتهای  های ینههز از %  60 حدود  ، مزمن بیماری یک دارایآنها حداقل %  80 از نشان میدهند بیش طالعاتم و حساس از زندگی بشر بوده و

ام با کشورهای توسعه یافته لذا ضروریست  همگ تشکیل میدهند .  سالمند افراد را بیمارستانها در بستری روزهای از % 47 وترخیص  از % 35 بهداشتی،

 جهت ارتقا سلامت سالمندان کوشش نمود .

ی طهر  رامهرمز شهرمز  در تاثیر اجرای طح تحول سلامت بر ارتقا سلامت سالمندان مرد در مراکز بهداشت شهرستان راممطالعه ای حاضر با هدف تبین  

 انجام گرفت  .   1397سال  

مع دمات جاخمراکز  مته پایگاه سلاب رامهرمز مراجعه داشته سالمندان مرد ساکن شهر،جامعه آماری متشکل ازیفیکاز نوع  مطالعهاین   :بررسیروش 

 رسید  .محقق  به شباع نظری به حد ا مصاحبه باز نیمه ساختار یافته  داده ها 12پس از انجام  تصادفی بود . انتخاب نمونه گیری  به  صورت  سلامت و

 نهفته بهره برد .  محتوای منظور تحلیل داده ها از روش تحلیل

)پنج   گاهی بهداشتیآعوامل  ،تغذیه )دو  زیرطبقه(عوامل  ،: یافته ها منجر به استخراج چهار  طبقه اصلی شامل عوامل آموزشی )شش زیرطبقه( یافته ها

 ( گردید .  چهار زیر طبقه و عوامل بهداشت فردی ) زیرطبقه(

یق بحساب آمد . طبق ماحصل این تحق "سالمند  سن نیاز طبق بر بهداشت آموزش "با مهمترین زیر طبقه با عنوان  آموزشی عوامل.   نتیجه گیري:

ندان با ه گروه  سالمزش ها بزهای بهداشتی آنها باشد . تحقیق نشان داد آمواصول آموزش سلامت لازم است آموزش های ارائه شده  به سالمند برطبق نیا

وقع  از  جلوگیریه منظور پیشگیری اولیه و ثانویه ب جهتسالمندان   درمانی  که نیازهای بهداشتی کیفیت و مطلوب و به روز نمی باشد و تا زمانی 

شده  مت سالمندانرتقا سلانمیتوان داعیه دار آن بود  که اجرای طرح تحول سلامت سبب ا مزمن و غیرواگیر ،  بصورت صحیح شناسایی نگردد یبیماریها

 است  .  

 :  سا لمند ، طرح تحول ، ارتقا سلامتکلید واژه ها


