
 

 الگوی پرسید : کاربردهای غرب گیلان مارستانیاضطراب پرستاران بمرتبط با عوامل 

 
  فتانه بخشی

استادیار گروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی 

 گیلان، رشت، ایران

  هرابیانفردین م

ی گیلان، وم پزشک، دانشکده بهداشت، دانشگاه علبهداشت و محیط زیستگروه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، مرکز تحقیقات  استاد

 رشت، ایران

  سعید امیدی

 شت، ایرانیلان، ر، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی گبهداشت و محیط زیست، مرکز تحقیقات ار و اپیدمیولوژیگروه آم مربی

  صفیه قاسمی*

کی م پزشلوع، دانشکده بهداشت، دانشگاه بهداشت و محیط زیستمرکز تحقیقات  کارشناس ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت،

 گیلان، رشت، ایران

 چکیده 

رار قضطراب زمینه و هدف: پرستاران ازجمله افرادی هستند که همواره در معرض آسیب های ناشی از ا

اضطراب  ایجاد ودیدکننده سلامت روان دارند. محیط و فعالیت های مربوط به کار پرستاران از عوامل ته

ضطراب کننده ابینی  شیعوامل پمی باشد. با توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر با هدف تعیین 

 انجام شد. دیپرس ا بکارگیری الگویب لانیغرب گ یها مارستانیپرستاران ب

 

کت نمودند رب گیلان شرپرستار از بیمارستان های غ 388ی، مقطع یلیتحلروش تحقیق: در این مطالعه 

ند. و پرسشنامه طراحی شده برمبنای الگوی پرسید و سنجش اضطراب اشپیل برگر را تکمیل کرد

 کیمعادل ناپارامتر ای انسیوار زیو آنال یت یآزمون هاو 22نسخه   spssاطلاعات با استفاده از نرم افزار 

 تجزیه و تحلیل شد.

 

رصد پرستاران د 5/47براساس نتایج پژوهش، سال بود.  5/34ه سن افراد شرکت کنند نیانگیمیافته ها: 

نده ،پاسخ در رابطه با عوامل مستعد کندرصد اضطراب پنهان متوسط داشتند.  3/47اضطراب آشکار و 

رصد در سازه د نیکه ا یدرصد( ، درحال 3/86را در نمره نگرش اخذ کرده بودند) ییدهندگان درصد بالا

 تیوامل تقوعپژوهش ،  نیدر ا ونیرگرســ لیتحل جیدرصد(. بر اساس نتا 5/54کمتر بود ) اریبس یآگاه

د شان دانها  افتهیعلل اضطراب پرستاران گزارش شد.  هکنند ینیب شیپ نیمهم تر دیکننده مدل پرس

 وجود دارد.   یدار یکننده و اضطراب رابطه معن تیعوامل تقو نیب

 

 آشکار و پنهان اضطراببیمارستان، ، پرستاران، الگوی پرسید واژگان کلیدی:

 

 

 


