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 پلیاز عوارض مولت یریشگیو پ یماریب تیریدر مد ینقش مهم یخودمراقبت یو هدف: رفتارها نهیزم شیپ

است.  مارانیب نیدر ا یخودمراقبت هایبرنامه یاز اجرا تیاز ارکان مهم در حما یکیدارند. خانواده  سیاسکلروز

مبتلا  مارانیب یخودمراقبت یخانواده محور بر رفتارها یتوانمندساز یبرنامه الگو ریحاضر با هدف تاث یمطالعه

  ت.انجام گرف سیاسکلروز پلیبه مولت

 سیاسکلروز پلیمولت یماریب کینیکلمراجعه کننده به ماریب 60 یرو یمطالعه تجرب نی: اپژوهشروش

ورود به مطالعه را  یارهایپژوهش که مع یانجام شد. واحدها 1399-1400قائم مشهد در سال  مارستانیب

شامل؛ پرسشنامه  هادهدا یکنترل و مداخله قرار گرفتند. ابزار گردآور یدر گروه ها یرتصادفیداشتند بصورت غ

ماه بعد از  کیبودکه قبل و  یخودمراقبت یمهارت ها یعملکرد یابیک و ابزار آزمون ارزاطلاعات دموگرافی

 یالگو هایسازه با مطابق ایدقیقه  60تا 45جلسه  8در  یآموزش یشدند. محتوا لیمداخله در دو گروه تکم

نمودند. تجزیه و  افتیرا در جیرا یهاو گروه کنترل آموزش ئهگروه مداخله ارا یخانواده محوربرا یتوانمندساز

 .انجام شد یتنیو من و انسیوار زیمستقل، آنال یت هایو آزمون  SPSS.16 افزار نرم با هاتحلیل داده

سطح  یدرا نیمطالعه در گروه مداخله و کنترل زن ،مجرد و همچن نیشرکت کنندگان در ا شتری: بیافته ها

بعد از مداخله در گروه کنترل   یخودمراقبت ینمره کل رفتارها نیانگی. مباشندیم پلمید لاتیتحص

خود  یرفتارها لکردعم کلی نمره میانگین مداخله از بعد. بود 20/42±17/6 مداخله گروه در و 24/6±86/38

 (P <05/0 د.)بو کنترل گروه از بالاتر داریو ابعاد آن در گروه مداخله به طور معنی یمراقبت

 نیا یشود از سازه ها یم هیخانواده محور، توص یتوانمندساز یبودن الگو نهیو کم هز یی: با توجه به کارانتایج

 یمارستانیب یها و بخش ها کینیآنها در کل یو خانواده ها سیاسکلروز پلیمبتلا به مولت مارانیالگو در آموزش ب

 .استفاده شود

 سیاسکلروز پلیمولت ،یخانواده محور، خودمراقبت یمدل توانمندساز کلید واژگان:

 

 


