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 :چکیده

زنان سرپرست خانوار تحت حمایت کميته امدااد  آوريتابدرماني بر پژوهش حاضر به منظور بررسي اثربخشي واقعيت

آزمدون پد ـ آزمون در این پژوهش از روش تجربي با طرح پيش انجام شاه است. 1397امام خميني شهر شيراز در سال 

کنناه به کميته امدااد امدام ي آماري این پژوهش، زنان سرپرست خانوار مراجعهبا گروه کنترل استفاده شاه است. جامعه

نفر از آنها که نمره بالا از  30گيري هافمنا بود که در ادامه بر اساس روش نمونه 1397خميني شهرستان شيراز در سال 

به صورت تخصيص تصادفي به دو گروه کنترل و آزمایش تقسيم شانا. هدر دو گدروه  این پرسشنامه را باست آورده بودنا

را تكميل کرده بودندا. گدروه آزمدایش بسدته آموزشدي  ور و دیویاسونآوري کونتابهاي قبل از شروع مااخله پرسشنامه

مجاداً توسط هدر دو گدروه  آوري کونور و دیویاسونتاب درماني را در هشت جلسه دریافت کرد. سپ  پرسشنامهواقعيت

تدثثير درماني واقعيتها با استفاده از تحليل کوواریان  مؤیا آن بود که مااخله مبتني بر تكميل شا. تجزیه و تحليل داده

آزمدون آوري گروه آزمایش در اجدراي پ آوري زنان سرپرست خانوار نااشت و به رغم اینكه نمرات تابداري بر تابمعني

 دار نبود.بالاتر از گروه گواه بود، اما این تفاوت معني
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