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 چکیده 

مراجعه کننده به مراکز مشاوره  اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب برصمیمیت عاطفی زوجین  پژوهش حاضر با هدف بررسی   

ی مورد مطالعه در این  پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونشهرمشهدانجام شد. روش پژوهش 

، انتخاب  هاآننفر از    30گیری در دسترسبود که به روش نمونه  1400مشهد در سال  پژوهش شامل کلیه زوجینی که به مراکز مشاوره شهر  

مبتنی  برنامه زوج درمانی مـاه،  مدت یکگروه آزمایش بهصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل به نسبت یکسان گمارده شدند.  و به

آوری  ت کردند؛ گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. جهت جمعصورت گروهی دریافای بهدقیقه  60جلسه    8را در  بر نظریه انتخاب  

های پژوهش  تجزیه و تحلیل دادهمنظور  به ر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد.  د  زناشویی  عاطفی  صمیمیتاطلاعات از مقیاس  

دیل نمرات پیش آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل  ها نشان داد که پس از تعمتغیره استفاده شد. بافتهتک از آزمون تحلیل کوواریانس 

اظهار کرد که زوج درمانی  توان  پژوهش میحاص از  های  با توجه به یافتهزوجین تفاوت معناداری وجود دارد.    صمیمیت عاطفیدر متغیر

ر مشهد شده است. بنابراین، زوج  باعث افزایش وبهبود صمیمیت عاطفی زوجین مراجعه کننده به مراکزمشاوره شه  مبتنی بر نظریه انتخاب

 نظر گرفته شود. در  زوجینعنوان شیوه مناسبی در جهت بهبود صمیمیت عاطفی  تواند بهمیمبتنی بر نظریه انتخاب    درمانی

،زوجین   صمیمیت عاطفی،  مبتنی بر نظریه انتخاب های کلیدی: زوج درمانی  واژه

 مقدمه 

زوجین نسبت  عللی هم چون کاهش صمیمیت عاطفی  محققان  

به یکدیگر راعلایم مخرب زندگی زناشویی عنوان می کنند وعدم  

های   فرهنگی،تفاوت  های  عاطفی،تفاوت  نیازهای  به  توجه 

خانوادگی،عدم توانایی دربرابر تغییرات و سازش با آنها،باورهای  

زا،عدم بخشش و گذشت عواملی  ناکارآمد،مخرب و آسیبارتباطی  

و   می کشانند)ماشک  بیراهه  به  را  زناشویی  زندگی  هستند که 

بوفالو 2008شرمن، تی  ال  و  جز  2007،بوفالو  یک  (.صمیمیت 

موانع   بخاطر  امروزه  که  است  زناشویی  زندگی  در  اساسی 

شده   کمرنگ  زناشویی  زندگی  در  اجتماعی  یاهنجارهای 

عاطفی نقش بسیار مهم وحیاتی در کیفیت روابط  است.صمیمیت  

عامل   عاطفی  ایفا می کندصمیمیت  زناشویی زوجین  زندگی  و 

مشکل   ادامه  از  بازدارندگی  نوعی  و  ارتباط  و  گفتگو  برای  مهم 

نیاز به عشق و تعلق    (.2018بیشتر در زوجین می باسشد)بلاترز

-یو صمیمیت، یکی از خصوصیات اصلی بشر است و یکی از اساس

پیری است )شولتز، شولتز  تا  از کودکی  انسان  نیازهای  ،  1ترین 

انگیزترین  تحیر  یکی از(. صمیمیت  1397ترجمه سیدمحمدی،  

 
1 . Schultz  & Sydney  
2.  Moita & Wieser 

اما در عین حال،    ؛تواند تجربه کندهایی است که انسان میهیجان

-هایی باشد که تجربه میهیجان   ترینتواند یکی از دردناکمی

رابطه عشقی د از دست دادن  از  زناشویی  یر دورهشود.  ، یکی 

ضربه می  هاییبزرگترین  که  بیفتد است  اتفاق  افراد  برای    تواند 

 (.  2018،  2)مویتا و ویسر 

انتخاب یکی از مداخلات در    مفید  زوج درمانی مبتنی برنظریه 

و این مداخله تاکید  زمینه ها و مشکلات عاطفی زوجین می باشد

بدبختی ها و تعارضات را انتخاب می بر این دارد که خود فرد  

( افرادی که  2013)  3از نظر گلاسر   .( 1399کند)دربانی،وهمکاران

-ناکام هستند، رفتار خود را ارزیابی نمی  صمیمی بودندر مراوده  

کنند و انتظار ارزیابی رفتارشان توسط دیگران را نیز ندارند و به  

رو، نیاز به ارزشمند  بال بهبود رفتار خودشان نیز نیستند؛ از ایندن

در   رنج  دچار  و  شد  نخواهد  برآورد  آنها  در  نیز  عشقی  بودن 

در   که  است  درحالی  این  شد.  خواهند  گلاسر مراودات    نظریه 

ها، شرط لازم و اساسی برای برآورده  اخلاقیات، معیارها و ارزش

ارزشمن  احساس  به  مربوط  نیاز  این  شدن  دی است که مجموع 

می واقعیات  عوامل  پذیرش  و  عشقی  مراودات  بهبود  در  توانند 

3 . Glasser 




