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 پذیری شناختی و انعطاف ورزی به خود روانی براساس شفقت بینی بهزیستیپیش

 در دانشجویان دارای دلبستگی ناایمن 

 

 

 *3آمنه ذکریاپور صیاد، 2محمدرضا بلیاد، 1علیرضا شکرگزار

 

 استادیار، گروه روان شناسی سلامت، واحد کرج، دانشگاه آزاداسلامی، کرج، ایران.-1

 روان شناسی بالینی، واحد کرج، دانشگاه آزاداسلامی، کرج، ایران. استادیار، گروه  -2

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روان شناسی بالینی، واحد کرج، دانشگاه آزاداسلامی، کرج، ایران. )نویسنده مسئول( -3

 

 چکیده

وتی در انپتییری شتو انعطتافورزی بته وتود  روانتی براستاش شت  ت  بینی بهزیستتیاین پژوهش با هدف پیش

دانشجویان دارای دلبستگی ناایمن انجام شد. پژوهش توصی ی و از نوع مطالعات همبستتگی بتود. مامعته آمتاری پتژوهش 

 1400شامل تمامی دانشجویان دوتر مشغول به تحصیل در م طع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاداسلامی واحد کترج در ستال  

ن تر بته عنتوان  100( تعتداد 8M  + 50≤ Nترش و براساش فرمول پلنت )سدگیری در ها با روش نمونهبود، که از بین آن

(، 2011ورزی بته وتود )ریت  و همکتاران، هتای شت  تنمونه انتخاب شدند و به ابزارهای وودگزارشی شامل پرسشتنامه

( پاست  1379( و سبک دلبستگی )بشارت،  1898(، بهزیستی روانی )ریف،  2010پییری شناوتی )دنی  و وندروال،  انعطاف

معیار(، ضتری  همبستتگی پیرستون و تحلیتل رگرستیون های آمار توصی ی )میانگین و انحرافها با روشدادند. تحلیل داده

پتییری شتناوتی کتل انعطتاف  نمترهانجام شد. نتایج نشان داد کته بتین    26نسخه    SPSSافزار آماری  چندگانه با کمک نرم

(608/0=r    010/0و>Pو هر یک از ابعاد )  .آن با بهزیستی روانی در افراد نمونه همبستتگی مببتت و معنتاداری ومتود دارد 

آگتاهی ( و ابعاد مهربانی با وود، ذهنP<014/0و   r=623/0ورزی به وود )کل ش  تهمچنین، نتایج نشان داد که بین نمره  

رابطه بین وودقضتاوتی، انزواللبتی و   نو اشتراکات انسانی با بهزیستی روانی، همبستگی مببت و معناداری ومود دارد اما ای

(. نتایج تحلیل رگرسیون به روش ورود همزمان نیز P<05/0همانندسازی افرالی با بهزیستی روانی، معکوش و معنادار بود )

 بین قابل تبیین بوده است.شناوتی با تومه به متغیرهای پیشدرصد از واریان  نمره بهزیستی روان  34نشان داد که 

 ورزی به وودپییری شناوتی، بهزیستی روانی، دلبستگی، ش  تانعطاف  یدی:لکواژگان 




