
 

1 
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 ده یچک

تبریز انجام شده است.    1این پژوهش با هدف تعيين اثر بخشی طرحواره درمانی گروهی بر اضطراب امتحان دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه ناحيه  

ان  باشد. جامعه آماري پژوهش شامل کليه دانش آموز پس آزمون با گروه کنترل می  – روش پژوهش حاضر نيمه آزمایشی و از نوع طرحهاي پيش آزمون  

  - اي تبریز مشغول به تحصيل بودند. از طریق نمونه گيري خوشه   1در ناحيه    93- 94باشند که در سال تحصيلی  ساله( می   12-14پسر دور اول متوسطه ) 

ملاکهاي    ( و کسب نمره اضطراب امتحان بالاتر از متوسط، و احراز 1980برگر)  نفر آزمودنی پس از انجام آزمون اضطراب امتحان اسپيل  24تصادفی ،  

نفري شامل گروه آزمایش وگروه کنترل جایگزین شدند و سپس در روند اجراي پژوهش پرسشنامه طرحواره    12گروه  2ورود به گروه، جهت درمان در  

ونباخ استفاده  هاي پژوهش از آلفاي کریانگ و بسته مداخلاتی طرحواره درمانی بر روي شرکت کنندگان اجرا گردید . به منظور بررسی پایایی پرسشنامه 

برابر ) برابر ) 0/ 77شد که ضریب آن براي پرسشنامه اسپيلبرگر  براي پرسشنامه یونگ  با استفاده از تحليل  0/ 75( و  ( بدست آمد. داده هاي حاصل 

ب امتحان وجود دارد.  کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که تفاوت معناداري بين گروه آزمایش و کنترل از نظر ميزان اضطرا 

 رسد طرحواره درمانی گروهی در کاهش معنادار اضطراب امتحان دانش آموزان ، موثر بوده است. براساس یافته هاي پژوهش به نظر می

 ، دانش آموزان پسر اضطراب امتحان  ، ی گروه ی  درمان   طرحواره :  واژه   د ي کل

 

 

 

 

 

 




