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 آمادگي سطح  بر وعملي   فكري وسواس اختلال با كرونا اضطراب رابطه

 زابل  كنكورشهر متقاضي دختر داوطلبان

   21سارا صیاد اربابي، 1سمیه نخعي

  متقاضی   دختر  داوطلبان  آمادگی  سطح  با  آن  ارتباط  و  وعملی  فكري  وسواس  اختلال  و  كرونا  اضطراب  بررسی:  هدف

 .  باشد   می  زابل  كنكورشهر

  از دانش   نفر  186  از  بود  عبارت  پژوهش  نمونه.  باشد  می  همبستگی   رویكرد  با   توصیفی  نوع  از  حاضر  مطالعه:  روش

  و   گزینش  از  پس.  شدند  انتخاب  اي  مرحله  چند  اي  خوشه  نمونهگیري  روش  به  كه  زابل  شهر  كنكوري  آموزان

  یک   طی  كنكور  آمادگی  سطح  و  وعملی  فكري  وسواس  اختلال  كرونا،  اضطراب  هاي  پرسشنامه  نمونه  تخصیص

  و   پیرسون  همبستگی  آزمون  با  SPSS  افزار  نرم  كمک  با  ها  داده  نهایت  در.  گردید  آوري  جمع  و  توزیع  مرحله

 . گرفت  قرار تحلیل  و  تجزیه  مورد  رگرسیون

 سطح  با  وعملی  فكري  وسواس  اختلال  و  كرونا  اضطراب  بین  معناداري  منفی  ي  رابطه  داد   نشان  نتایج:  ها  یافته

  فكري   وسواس  اختلال  و  كرونا  اضطراب  همچنین.  دارد  وجودزابل    كنكورشهر  متقاضی  دختر  داوطلبان  آمادگی

 . باشند  می  زابل  كنكورشهر  متقاضی  دختر  داوطلبان  آمادگی  سطح  كننده  بینی  پیش  وعملی

افزایش    وعملی  فكري  وسواس  اختلال  و   كرونا  هر چه اضطراب  گفت  میتوان  نتایج  به  توجه  با  لذا:  گیري  نتیجه

  در   تا  است  ضروري   و لازم  بنابراینزابل كاهش می یابد    كنكور شهر   متقاضی  دختر  داوطلبان  آمادگی  سطح  یابد

دانش آموزان    روانی  و  روحی  مشكلات  شناسایی  جهت  در  اي  مشاوره  و  شناسی  روان  خدمات  ارائه  به  مدارس  داخل

 . گردد  می  ازایش سلامت روانی  به  منجر  كه  اقدام  دختر
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