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د که در درازمدت می توان باعث مشکلات گاهی اوقات در اثر عادت های نادرست اندام فرد دچار آسیب های جسمانی و ظاهری می شو  –  چکیده

ایجاد  باعث  تواند  می  توجهی  بی  صورت  در  که  دیگر  رفتارهای  از  خیلی  و  ها  ایستادن  ها،  خوابیدن  ها،  نشستن  مثال:  عنوان  به  شود.  جدی 

و پیشگیری از این مشکلات گام مشکلات جدی شوند. به همین منظور با استفاده از حرکات اصلاحی و انجام صحیح هر رفتار می توانیم در درمان  

برداریم. روش تحقیق مقاله حاضر از نوع کتابخانه ای است که با بررسی منابع درباره نقش حرکت های اصلاحی در درمان آسیب های جسمانی  

  ی جسم  یها  تیبا فعالو    یوتراپیزیرا با حرکات ف  یحرکات اصلاح انجام شده است. در نهایت پس از بررسی های صورت گرفته نتیجه گرفتیم که  

از    افرادکه    ردیگ   یانجام م  یوقت  یاستفاده از حرکات اصلاح   یدانند. بطور کل  یم  یکی  ردیگ   یانجام م  یروان  مارانیب  ای و    نیورزش معلول  یکه برا

 . هستند یجسمان یانواع ضعف ها یدرا یکاملا سالم هستند ول  یو روان یلحاظ جسم
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اسدت کده   یبددن  تیترب  یاز بخش ها  یکی  یحرکات اصلاح

توسد    یجسمان  یها  یناهنجار  یو رفع برخ  یریشگیهدف آن پ 

عبدارت   یحرکات اصدلاح  گریاست. به عبارت د  یبدن  یها  نیتمر

 نیتمدر  یکه در آن بدا اجدرا  یو حرکت  یورزش  یاست از برنامه ا

 یکند و اصلاح مد  یم  رییتغ  خاص عملکرد و ساختمان بدن  یها

تمدام  یبدن تیوضع  یبرا  یثابت و مشخص  ارینتوان مع  دیشود. شا

موضوع در ارتباط با  نیا رایدر نظر گرفت ز کسانیافراد به صورت  

مختلد  بددن از   یعملکرد دستگاه ها  ریبدن و تحت تأث  کیمکان

است کده   نیدارد ا  تیجمله اسکلت و عضلات است. اما آنچه اهم

 یشدتریب  ییو کدارا  کمتدر  یمناسب تر خستگ  یبدن  تیوضع  کی

مدوثر  یدر ساختار جسدمان ییبه صورت جز  زین  گریدارد. عوامل د

حداتت   یمختلد  و حتد  یاست از جمله نژاد، سنت و عادت هدا

گونداگون   یافراد که در ملل مختل  به صورت هدا  یو روان  یروح

عت وضد زیدن یخسدتگ ایدو  یمداریمانند ب  یشود. عوامل  یم  دهید

در   رایددهندد ز  یقدرار مد  ریتحت تأث  یطعبدن را به طور مق  یکل

و   ابدی  یتوان عضلات بدن کاهش م  یو خستگ  یماریب  یم  جهینت

کندد و   یغلبده مد  یانقباضدات عضدلان  یرویوزن بدن بر ن  یروین

 .[1]شود  یقائم بدن دچار مشکل م تیوضع

 یبررسد یو درمدان یمورد مطالعه در حرکات اصدلاح  موضوع

 یبرا  ییها  هیانسان و ارائه حرکات و توص  یکیزیساختار ف  »تعادل

 نیدکده هندوز وجدود دارد ا  یآن« است. مسئله ا  ییبهبود و کارا

 تیدو بدا فعال  یاپ   وتوریزیرا با حرکات ف  یاست که حرکات اصلاح

انجدام  یرواند مدارانیب ایدو  نیورزش معلول یکه برا یجسم  یها

 یده از حرکدات اصدلاحاستفا  یدانند. بطور کل  یم  یکی  ردیگ  یم

کداملا  یو رواند  یکه کودکان از لحاظ جسم  ردیگ  یانجام م  یوقت

هسدتند   یو ارگان  یجسمان  یانواع ضعفها  یدرا  یسالم هستند ول

ضدعفها   نیدپس چنانچه به موقع، مخصوصا در مراحل رشدد بده ا

 نیتدوان چند  یاستفاده شدود مد  یتوجه شود و از حرکات اصلاح

آنهدا   افتنیداز شددت    یدر بزرگسدال  را برطدرف کدرد و  ییضعفها

 .[2]کرد یریجلوگ
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شده است کده  لیمهره تشک ۳1ستون فقرات از   یبه طور کل

قامت و حفاظت از نخداع را بده عهدده دارد.   یمهم نگهدار  فهیوظ

وارد شدده   یروهایوجود قوسها در ستون فقرات سبب دفع بهتر ن

سدازد.  یجهت ممکن و آسدان مدحرکات بات تنه را به همه   زیو ن

 7)یگردند  وسشده اسدت  قد  لیستون فقرات از چهار قوس تشک




