
 

 نان مصرف آرد کینوا و کاهش قند  مستقیمارتباط 

 1سمانه آهنگر بنادکوکی

 مهدی سلمانی بنادکوکی 

 کارشناس ارشد صنایع غذایی دانشگاه سبزوار -1

 بازرگانی موسسه آموزش عالی دارالعلم یزد  مدیریت  -2

دیگر  تکرار مورد بررسی قرار گرفت.در نمونه اول فقط از آرد گندم استفاده شد و در نمونه های 2نمونه با 3در این تحقیق  چکیده:

و نتایج    در شرایط یکسان نان ها پخت شد   وپس از استراحت خمیر    درصد آرد کینوا به آرد گندم افزوده شد   20و    10به ترتیب  

 وا به گندم موجب کاهش میزان قند نان شده است.آزمایشگاهی نشان داد که افزودن کین

 آرد کینوا، آرد گندم، نان، قند  کلید واژگان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


