
 

 یسلیاک انبیمار برایمحصولات فاقد گلوتن در  ای و تکنولوژیکیتغذیهی هاچالش

 پریسا هوشمندی
 ، بخش علوم و صنایع غذایی دانشگاه شیرازدانشجو کارشناسی

 فاطمه گلی
 ، بخش علوم و صنایع غذایی دانشگاه شیرازدانشجو کارشناسی

 مرضیه فلامرزی
 ، بخش علوم و صنایع غذایی دانشگاه شیرازدانشجو کارشناسی

 یلیفضا وبهمحب
 لوم و صنایع غذایی، دانشگاه شیرازاستادیار بخش ع

 
 چکیده

ی کوچک هالتهاب در رود داجیعلت ا گلوتن، به یکم قرار گرفتن در معرض مقدار اکیسل یماریدر ب

و  دیاس کیفولآهن،  م،یمهم از جمله کلس یمیزان جذب بعضی از مواد مغذمنجر به کاهش  تواندیم

مل تنها عا ،یر سراسر زندگد فاقد گلوتن  ییغذا میرژ کیشود. داشتن می یمحلول در چرب یهانیتامیو

دون بمحصولات  یبرا کنندگانمصرف یتقاضاوزه امر نیبراباشد، بنامی اکیسل یماریدرمان ب یثر برامؤ

 جادیا جر بهبر غلات من یمحصولات مبتن ریاست، درحالی که  حذف  گلوتن از سا شیگلوتن در حال افزا

 یرابد غلات مختلف، بحث در مور همقاله ب نیگردد. امی یکیو تکنولوژ یاهیاز مشکلات تغذ یاریبس

ا گلوتن ر فاقد ییغذا میبه رژ یبندیپا یو اجتماع یتصاداثرات اق پردازد و یعملکرد گلوتن م ینیگزیجا

 یهاوشر یاختلال، جستجو برا نیا ی. شناخت بهتر در مورد اساس مولکولدهدیقرار م یمورد بررس

 یمتفاوت یهاچالشفاقد گلوتن،  جیو را دیمنابع جد یرسبر نی. در اکندیم تیرا تقو یماریدرمان ب دیجد

ها نبهبود خواص آ یتلف برامخ یاند و راهکارهامحصولات با آن مواجه شده نیو مصرف ا دیولدر تکه 

 مورد بحث قرار گرفته است.

 

 . هامیگلوتن، آنز یهانیگزیجافاقد گلوتن،  اک،یسل یماریبواژگان کلیدی: 
 

 

 

 

 

 

 

 


