
 

 

صنایع   غنی شده با محصولات جانبی  یو حسی پاستا ، رنگایخصوصیات تغذیه بررسی 

 کشاورزی 

 امیرپویا قندهاری یزدی 

 گروه توسعه صنعتی و پژوهشی زر

 لیلا کمالی روستا  

 گروه توسعه صنعتی و پژوهشی زر

 متین یحیوی 

 پژوهشی زرگروه توسعه صنعتی و  

 مهدی امینی 

 گروه توسعه صنعتی و پژوهشی زر

 

 چکیده

  ییمحصولات غذا  یناسالم، جستجو برا   ییمزمن مرتبط با عادات غذا  یها  یماریبروز ب  یشو افزا  یعیمنابع طب  یربا کمبود چشمگ  یاییدر دن

در   یمنبع  کهین ا  یلکشت و صنعت به دل  یاست. محصولات فرع  یافته  یشافزا  مصرف کنندگان  یندر ب  یستز  یطو سازگار با مح  فراسومند 

پاستا    اند.به خود جلب کرده   پژوهشگرانرا از    یا  یژهفعال هستند، توجه و  یستز  یباتاز ترک  یعیاز مجموعه وس  یدارو پا  رفهدسترس، مقرون به ص

ها  یتامین و  ی،مواد معدن  یی،غذا  یبرهایاز نظر ف  لاین محصو  اما  باشد. میزان کالری پاستا بالا میباشدمی  سراسر دنیا  درغذاها    ینتراز محبوب  یکی

تواند حامل  ی را دارد و م  یمواد مغذ  یداریحفظ پا  یتقابل  پاستا  یکسنشان داده است که ماتر  یقاتتحق  . است  یرفق  یضرور   ینهآم  یدهایو اس

حال  ین با ا  ؛است  پاستا  یایهتغذ  یها یژگیو  بهبود  یروش کارآمد برا  یک  محصولات جانبی کشاورزیبا    یسازی باشد. غن  یسازی غن  یبرا   یمناسب

ها به عنوان یک چالش در نظر گرفته ای، استفاده از آنخصوصیات حسی، رنگ، پخت و خصوصیات تغذیهبر بافت،  این ترکیبات    تاثیرات  یلبه دل

ای و رنگ پاستا پرداخته شده  محصولات جانبی کشاورزی بر خصوصیات حسی، تغذیهسازی با استفاده از  شود. در این مطالعه به تاثیر غنی می

 است.  

 . محصولات جانبی صنایع کشاورزیها، فیتوکمیکالسازی،  غنیترکیبات زیست فعال،  ،  پاستا  کلمات کلیدی:


