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 چکیده 

بزرگتر از  (BMI) چاقی از شایعترین و قدیمی ترین اختلالات متابولیكی است که با ایندکس توده بدنی

رها ضی کانستعریف میشود. چاقی به عنوان یك بیماری مزمن سبب ایجاد بسیاری از بیماریها و بع 30

ه است ک میشود. فلوکستین یك داروی خوراکی ضدافسردگی با خاصیت مهارکنندگی باز جذب سروتونین

تحلیلی  - وصیفیتبا اثر بر روی مرکز اشتها باعث کاهش اشتها و کاهش وزن میگردد. این مطالعه از نوع 

مرد( مراجعه کننده به  88زن و  113یمار چاق )ب 201انجام شده است.  Cross-Sectional و به روش

 40اه روزانه م 2در این مطالعه شرکت کردند. به بیماران برای مدت  شهرداری تهران 19منطقه کلینیك 

 3.24تین ز مصرف فلوکسمیلی گرم فلوکستین تجویز گردید. متوسط کاهش وزن بیماران یك ماه بعد ا

ف فلوکستین کیلوگرم بود و یك ماه پس از قطع مصر 6.67ماه از مصرف فلوکستین  2کیلوگرم و پس از 

رده و کتحمل  کیلوگرم گاهش وزن داشتند. با توجه به اینكه اکثریت بیماران دارو را به راحتی 0.71

 اه مدتثر مصرف فلوکستین در کوتدچار عارضه ای نشدند ونیز با توجه به اینكه کاهش وزن در ا

چاقی  اه مدتمحسوس میباشد بنابراین فلوکستین را میتوان به عنوان دارویی بی خطر برای درمان کوت

 را مواد اییشیمی و فیزیكی خواص از بسیاری توان می متعددی های افزار نرم کمك به لذا به کار برد

 را ودیتمحد این است توانسته مواد مختلف واصخ بررسی و مطالعه در محاسباتی کردشیمی بینی پیش

 مورد وکسیتینفل داروی ترکیب ، گوسین افزار نرم از استفاده با تحقیق این در. کند برطرف حدودی تا

. است شده قایسهم منابع در موجود تجربی نتایج با حاصل نتایج و گرفته قرار (محاسباتی) تئوری مطالعه

 قرار قتحقی و بررسی موردبر کاهش وزن افراد چاق مصرف کننده  تاثیرات مصرف این دارو همچنین

 .است گرفته
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