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)مورد مطالعه : افراد مبتلا  یشانیو تحمل پر ی  برکارکردهای اجرایی ذهن آگاهبررسی نقش 

 ی فکری در شهر مهاباد(به اختلال وسواس

  1بفرین آریامنش

 ربیتی، دانشگاه پیام نور مهابادکارشناس ارشد روانشناسی ت -1

 چکیده

پدد وهض  ا ددر مددا  هدددا اپ  سددی ن ددض در هدداه » برر هددآ ا هدداا اارا ددی ذ مددپ پر ی برکارکرد مددورد  یشددان و تح (

اددراد م ددت   عدد: ا ا سددمطال لاددت و وسوا مددیبدد: ا کددرام  نددوص روا تو ددی ی  ی ا یددو اپ  شددد، روا ا ددآ تح  سددتگی  –با هم 

پدد وهض مددارا ا ددآ  عدد: ا سددی ، بددود، اام لاددت و وسوا بدد: ا مددارا  م ددت   مدد: بی شددامپ  -ه شددهر   2000اا ددارا  ن ددر در 

بددر  کدد:  بددود   بدداد  لاددر آ مها مددارط ددو ا مددده ا مددپ ا شددهر  بدد: ل هدداا  یدده  ندد: اپ کلین بدد: روا نمو کدد:  سدد : هرد ددد  محا

یددرا سدد ی اا ط  دد: ه عددداد و  ن کددوکرا  ت لدد:  شدددند   300اپ طر ددو معاد .ددا   ندد: انت نددوا   نمو بدد: ل بددا ن ددر  هددا  و داده 

هدداا مدد:  سددض نا سددت اده پر هدداه ا هددآ ا کددارا  و بددا ر یذ یدداس تو  (2005)هم مددپ پرم  هدداهر) سددیمون  یشددان ح  2006و

یددداس هدددا ص ن دددض ن دددا (، م  ندددرو)   دددیاارا اکارکرد بدددرو  یددد  و  یددداس ( و 2004کل لادددت و م  ئدددخ ا سدددل   -یوسوا

کددارا  ااا ددار شددد   (2003) اواوهم مددآ اورا  سددت اده اپ روا  ا بددا ا هددا  سددو داده  سددتگی پیر و  هدداا  ددر ب هم 

تدد: نددد   اا دددرار هرات یددپ  مددورد تحل ندددمتویرا  سددیو  ت یددپ رهر مددو  ار ددیا   هددااتحل تددا آ اپ شددا  داد ن کدد: ط ددو ن

تددا یر  شددتر آ  شددانی بی مددپ پر  هدداا تح کددارکرد اارا ددی و مول دد:  هدداهی،  هددآ ا هدداا ذ مددده مول دد:  سدد  ا تدداا بد  ددرا ب ب

شددتند   مددارا  دا بددیآ بی سددی اا ددارا را در  لاددت و وسوا سددط )را در ا مددو  ار ددیا  در  تددا آ اپ بدد: روا >P 05/0ن  )

کدد: شددا  داد  سددیو  ن نددد رهر سددت: ا هددا توان بددیآ در ددد اپ و 38 کدد: ا ددآ متویر سددی اا ددارا را در  لاددت و وسوا ار ددانا ا

سددی اا ددارا  لاددت و وسوا بدد: ا مددارا  م ددت   کدد: بی ادد   یدد: هر تددوا  نتی مددی  لددی  طددور ک بدد:  یددراا  یدد: ه نددد  نتی یددیآ کن را ت 

هدداا اارا ددی،  هدداا  کارکرد هدداهبددیآ  متویر هددآ ا بددا ذ شددانی  مددپ پر  سددی و تح لاددت و وسوا طدد: ا اا ددار -یا نددی راب مع

 دارا واود دارد 

 ا را، ذهآ اهاهی، تحمپ پر شانی، کارکردهاا اارا ی -الات و وسواسیا واژگان کلیدی

 

  


