
 

 احساسطلبی تحصیلی و درسه، کمکهوش هیجانی بر مشارکت فعال در مبرنامۀ اثربخشی آموزش 

 پسرآموزان کارآمدی دانش

 2اشرف سادات تاج زاده قهی،  1شیما جورابیان فکور تبریزی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران ،یتیکارشناسی ارشد روانشناسی ترب-1

 احد تهران شمالو اسلامیآزاد  ی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاهدانشجو-2

 چکیده
ین در باشد و اسازان جامعه میهدنیعنوان آآموزان آن جامعه بهه به وضعیت هیجانی و تحصیلی دانشای درگرو توجپیشرفت هر جامعه

هدف  . لذا این پژوهش باددارو افت تحصیلی در بین فراگیران از افزایش مشکلات تحصیلی  تکایحالی است که در ایران آمارها ح

 ماج« انن پسرآموزاطلبی تحصیلی و احساس کارآمدی دانشآموزش هوش هیجانی بر مشارکت فعال در مدرسه، کمک»بررسی اثربخشی 

مشغول به تحصیل در دوره متوسطه  پسرآموزان تمامی دانشبود.  آزمون با گروه کنترلآزمون و پسیشی با طرح پیشماآزپژوهش نیمهشد. 

 30 دسترس تعدادگیری در ها با روش نمونهجامعه آماری این پژوهش را تشکیل دادند. از بین آن 1400شهر تهران در سال تحصیلی  دوم

پرسشنامه ها از گردآوری داده دند. برایی تقسیم شنفر 15العه بودند، انتخاب و در دو گروه های شرکت در مطکلام دواج هکنفر 

رآمدی ( و پرسشنامه خودکا1997طلبی تحصیلی )ریان و پنتریچ، پرسشنامه کمک(، 2011ر مدرسه )وانگ و همکاران، مشارکت فعال د

نتایج نشان شد. فاده کوواریانس است تحلیلعلاوه بر آمار توصیفی از  هابرای تحلیل داده. دیدرگ ادهاستف( 1982عمومی )شرر و همکارن، 

 مشارکت فعال در مدرسههای گروه آزمایش منجر به بهبود نمرات آزمون در آزمودنیدر مرحله پسبه شیوه هوش هیجانی آموزش داد که 

 واریانس نشانر محسوسی مشاهده نشد. همچنین، نتایج تحلیل کورل تغییکنت هوهای گرودنیزمآ ر مدرسهمشارکت دا در نمره شده است ام

های دو گروه از نظر آماری تفاوت آزمودنی طلبی تحصیلی و احساس کارآمدیکمکآزمون بین میانگین نمره کل رحله پسداد که در م

ان و مدرسان تعلیم و تربیت با آموزش این شیوه در لممع شودتوصیه می هوش هیجانیش آموزمثبت با توجه به اثرات . دمعناداری وجود دار

آموزان فراهم یش عملکرد تحصیلی در دانشهای بیشتری را برای افزاایط مناسب برای رشد هیجانی و تحصیلی فرصتمدارس و ایجاد شر

 کنند.
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