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 چکیده
(  بر روی کاهش وزن IFSهدف پژوهش حاضر  اثربخشی آموزش مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد سیستم خانواده درونی )

غری که دارای اضافه وزن بود. طرح پژوهش حاضر نیمه ،استرس و افزایش شادکامی زنان اصفهانی مراجعه کننده به کلینیک لا

ی زنان اصفهانی مراجعه کننده به پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر کلیه-آزمایشی به صورت پیش آزمون

به صورت نفر از آنها انتخاب شدند و  30داشتند  تعداد  30بیشتر ازBMIکلینیک لاغری بود که به صورت هدفمند افرادی که

و شادکامی آکسفورد  Dass21افراد، پرسشنامهBMIتصادفی در دو گروه )آزمایش و کنترل( قرار گرفتند. ابزار پژوهش شامل  

جلسه ارائه شد و داده ها دردوسطح توصیفی و استنباطی به وسیله ی نرم 8( در طی IFSبود. پکیج آموزش سیستم خانواده درونی )

( بر کاهش IFSنتایج نشان دادآموزش مشاوره گروهی مبتنی بر رویکرد سیستم خانواده ی درونی  )تحلیل گردیدند. Spssافزار 

وزن ، استرس و افزایش شادکامی  وابعاد آن)رضایت اززندگی،رضایت خاطر، حرمت خود، خلق مثبت و انرژی مثبت( زنان 

درنتیجه از این شیوه ی مداخله برای کاهش استرس و (.>01/0Pاصفهانی که دارای اضافه وزن هستند تاثیر معنا دار داشته است)

 اضافه ی وزن و افزایش شادکامی زنان دارای اضافه ی وزن میتوان استفاده کرد.

 ( ، استرس ، شادکامی ،اضافه وزنIFSخانواده ی درونی )کلید واژه ها : سیستم 


