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 در روان درمانگران شهر تهران تیو خلاق یجانیبر اساس هوش ه یروان شناخت یسرسخت ینیب شیپ
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 چکیده 

در روان درمانگران شهر تهران  تیو خلاق یجانیبر اساس هوش ه یروان شناخت یسرسخت ینیب شیپژوهش حاضر به دنبال پ

 50نفر)100آنها تعداد  انیباشند که از م یم 1401روان درمانگران شهر تهران در سال  هیباشد. جامعه پژوهش حاضر کل یم

سنجش  یپرسشنامه ها اقدام نمودند. برا لیانتخاب شدند و به تکم سترسدرد یرینفر زن(  به روش نمونه گ 50نفر مرد و 

 یگلمن و برا یجانیهوش ه اسیز مقا یجانیهوش ه یابیارز یبرا و پیرندس تیاز پرسشنامه کوتاه شده خلاق تیخلاق

استفاده شده است. در این پژوهش از روش  وازاه یروان شناخت یسرسخت اسیاز مق یروان شناخت یسنجش سرسخت

 کهداد  ننشا هشوپژ ییافتههاداده ها استفاده شده است.  لیچند گانه برای تحل ونیرگرس لیو تحل  رسونیهمبستگی پ

 لیتحل جینتا نیدارد همچن یرابطه مثبت ومعنادار 05/0در سطح  یجانیو هوش ه تیبا خلاق یروان شناخت یسرسخت

 یم ینیب شیرا پ یروان شناخت یسرسخت راتییدرصد از تغ 4 تیدرصد و خلاق  3 یجانیداد که هوش ه نشان ونیرگرس

افراد در  یو روان یحفظ سلامت جسمروان شناختی در  یسرسختمی توان بیان کرد که حاصل  جینتادر تبیین کند. 

عنوان درمانگر در مراکز  که به یدر افراد تیصوصخ نیا .کند یعمل م یبه عنوان سپر دفاع یزندگ یبا فشارها ییارویرو

حفظ  یدرمانگران برا یاختلالات روان یدارا یتعامل با افراد لیاست به دل تیبا اهم اریدارند بس تیفعال درمانی روان

 انیو روابط م یبرخوردار باشند. درمانگران با بسط خطوط فکر تیخصوص نیاز ا ستیبا یم یو جسمان یسلامت روان

درمان  ندیاتعامل مثبت سبب بهبود فر نیبا مراجعان خود دارند و ا یتعامل مناسب تر یجانیه تیبا استفاده از خلاق یفرد

 یبالاتر یو جسمان یتوان سلامت روان یدارد م یروان شناخت یبا سرسخت تیکه خلاق ییبا توجه به رابطه ا نیشده و همچن

 .شتبالاتر انتظار دا تیرا در درمانگران با خلاق

 سرسختی روان شناختی، هوش هیجانی، خلاقیتواژگان کلیدی: 

 


