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 19به کووید یانشفقت به خود در مبتلاگاهی با رویکرد اسلامی بر ثربخشی آموزش ذهن آا

 زینب صمدپور

 ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچانکارشناسی 

 چکیده

هدف پژوهش حاضر  عاطفی گردداد بحران تواند سبب ایجمی کروناآگاهی یافتن فرد از ابتلاء به بیماری سابقه و هدف: 

این  :روش کار بود. 19به کووید یانمبتلا فقت به خود در اثربخشی آموزش ذهن آگاهی با رویکرد اسلامی بر ش بررسی

ا کلیه ری آماری پژوهش پس آزمون  و گروه کنترل اجرا شد. جامعه -آزمایشی با طرح پیش آزمونی نیمهپژوهش به شیوه

-زن به روش نمونه 30از بین آنها  تشکیل دادند. 1400در سال  خراسان رضویاستان  بیمارستان امام رضا کرونابه  لامبت زنان

گروه  افراد. جایگزین شدندنفر( 15نفر( و کنترل )15گیری مبتنی بر هدف  انتخاب؛ و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش )

؛ گروه کنترل در لیست انتظار قرار رویکرد اسلامی را دریافت کردند برنامه آموزش ذهن آگاهی باجلسه،  8در آزمایش 

با روش آماری  هادادهاستفاده شد. -SCS)شفقت به خود )ریف وکیز اسیمقو  پرسشنامه ها از آوری دادهبرای جمع گرفت.

با ها نشان داد که : یافتههاتهیاف. اخلاقی رعایت شده استی مسائل این پژوهش همه تحلیل شد. درچندمتغیره تحلیل کوواریانس 

آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون، تفاوت  در دو گروه شفقت به خودمیانگین نمرات بین آزمون، کنترل اثر پیش 
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