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بر بهبود تحمل بلاتکلیفی بیماران مبتلا به اختلال وسواس رواندرمانی وجودی اثربخشی  

 عملی –فکری 

 زینب صمدپور

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان

 چکیده

شناختی متعددی همبودی است که با عوامل روانناتوان کننده  عملی بیماری جدی و -لال وسواس فکریاخت: مقدمه

بیماران مبتلا به اختلال  رواندرمانی وجودی بر عدم تحمل بلاتکلیفی دارد. هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی 

پس آزمون همراه با گروه کنترل  -آزمایشی با طرح پیش آزمون نیمهش، هاین پژوروش: عملی بود. –وسواس فکری 

وسواس مراجعه کننده به مراکز مشاوره و مددکاری اختلال بیماران مبتلا به همه  شاملپژوهش ماری بود. جامعه آ

صورت تصادفی در گیری هدفمند، انتخاب و بهنمونه صورتنفر به 30بین آنها از  بودند که1401در سال شهر مشهد

 وان درمانی وجودی بصورت گروهیرتحت  ،گروه آزمایشگمارده شدند.  نفر15نفر و کنترل 15دو گروه آزمایش 

های عدم تحمل از پرسشنامه هادادهآوری جمع ای در هرهفته دو جلسه قرار گرفتند. جهتدقیقه 90جلسه  8به مدت 

نتایج نشان داد ها: یافتهمتغیره تحلیل شدند.تک ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس داده استفاده شد.لاتکلیفی ب

عدم در متغیرهای  کنترل گروه و آزمایش هایآزمون گروهنمرات پسبین میانگین اثر پیش آزمون،  با کنترل که

بلاتکلیفی تحمل عدم بهبود بر  گروه درمانی وجودیگیری: نتیجه.اشتتفاوت معناداری وجود د  تحمل بلاتکلیفی

شناسان شود تا رواناین پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به نتایج  مؤثر بود.عملی  -وسواس فکریاختلال بیماران مبتلا به 

شناختی بیماران مبتلا به اثربخش در جهت کاهش مشکلات روان ایدرمانگران از این درمان به عنوان مداخلهو روان

 عملی بهره ببرند. -سواس فکری

 وسواساختلال ، ، عدم تحمل بلاتکلیفیرواندرمانی وجودی :ی کلیدیهاواژه

 


