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 تاثير آموزش مهارت هاي فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي

 مریم دانشمند،  3نوروزی.فاطمه  ،  2محدثه کارگر ، 1 پور یفاطمه فرخ

 دانشجوی کارشناسی، رشته علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان سلمان فارسی، شیراز -1

 شیرازدانشجوی کارشناسی، رشته علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان سلمان فارسی، -2

 زشیرادانشجوی کارشناسی، رشته علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان سلمان فارسی،  -3

 شیراز،یسلمان فارس انیدانشگاه فرهنگ،یتیرشته علوم ترب،یکارشناسی دانشجو-4

 چکیده 

هست. هدف  یفراشناخت یریادگی یآنها راهبردها نیاز مهمتر یکیاست.  یادیز یرهایمتغ ریتحت تاث یلیتحص شرفتیپ

. به منظور بررسی تاثیر آموزش بود یلیتحص شرفتیبر پ یفراشناخت یریادگی یراهبردها انیارتباط م یپژوهش بررس نیا

 118شامل   پژوهش  نیا یانتخاب شدند، جامعه آمار یمهارت های فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی دروس ریاضی و فارس

بودند که  به روش تصادفی در گروه های آزمایشی و کنترل قرار  رازیهم متوسطه اول شهر شددانش آموز دختر کلاس 

نفری به مدت چهار هفته در کلاس های درسی تکالیف ریاضی را به  5-6گرفتند .گروه آزمایشی با تشکیل گروه های 

یاضی هر دو فراشناختی انجام دادند. آموزش گروه کنترل به شیوه معمولی بود.در پایان دوره، نمره یادگیری درس ر شیوه

(. همچنین دانش آموزانی p<0.02, df=116, t=2.33گروه آزمایشی به گونه ای معنادار بیش از گروه های کنترل بود )

 از دانش آموزان قوی از برنامه آموزش فراشناختی سود بردند شکه در دروس ضعیف بودند، به گونه ای معنادار بی

 تحصیلی، کلاس نهم  مهارت های فراشناخت، پیشرفتواژگان کلیدی: 

 

  


