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سازی در نوجوانان براساس خودارزشیابی مشروط و با نقش سازی و برونییابی درونیمدل

 پذیری روانشناختیمیانجی انعطاف

 2آزاده فرقدانی 1سمیرا نجفی

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی ،واحد ساوه ، دانشگاه آزاد اسلامی ، ساوه ، ایران.-1

 یار گروه روانشناسی ، واحد ساوه ، دانشگاه آزاد اسلامی ، ساوه ، ایران.استاد -2

 چکیده 

سازی در نوجوانان بر اساس خود رزشیابی مشروط و با نقش سازی و برونیپژوهش حاضر با هدف پیش بینی درونی

آموزان مدارس دولتی دخترانه شهریار ش شامل دانشجامعه پژوه پذیری روانشناختی انجام شده است.میانجی انعطاف

مدرسه( مقطع متوسطه بوده است  که با  2آموزان دختر مدارس دولتی )نفر از دانش 200نمونه پژوهش شامل  بودند.

های خودارزشیابی آموزی انتخاب و به پرسشنامههای دانشگیری در دسترس و با قرار دادن لینک در گروهروش نمونه

و بر   Rافزار های پژوهش با نرمسازی پاسخ دادند. یافتهسازی و برونیپذیری روانشناختی  و درونیط، انعطافمشرو

 ها حاکی از آن بودند که از بین ابعاد خودارزشیابی مشروط، تایید دیگران،یافته اساس معادلات ساختاری تحلیل شدند.

پذیری روانشناختی، گری انعطافبا میانجی ری روانشناختی،پذیظاهر و اخلاقی بودن علاوه بر افزایش انعطاف

پذیری روانشناختی، گری انعطافدهند و تایید دیگران و اخلاقی بودن نیز با میانجیسازی را کاهش میدرونی

دهد. سازی را کاهش میسازی و برونیپذیری روانشناختی، درونیهمچنین انعطاف دهند.سازی را کاهش میبرونی

سازی برونی سازی را افزایش و شایستگی تحصیلی،سازی، برونیعلاوه بر افزایش درونی ت دیگران در رقابت نیز ،شکس

روانی در کاهش –های پیشگیرانه و آموزشیتوان در راستای جنبهدهد. با استناد به نتایج پژوهش حاضر میرا کاهش می

 هایی برداشت.سازی، گامسازی و برونیدرونی

 پذیری روانشناختیانعطاف سازی ،برونی سازی ،خودارزشیابی مشروط، درونین كلیدي: واژگا

 


