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 پذیری روانشناختیاثر بخشی آموزش تنظیم هیجان بر احساس تنهایی و انعطاف

 زنان سالمند آسایشگاه سالمندان تهران  

 3، علیرضا سالمی خامنه2*، الهام ضرغامی1عاطفه ایمانی

 پیشوا، ورامین، ايران-ورامینکارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  ،مسئول نويسنده -1

 پیشوا، ورامین، ايران-دپارتمان روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورامین-2

 استاد مدعو دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب، تهران، ايران-3
 

 چکیده 

آن  شناختیپذيری روانانعطافو  احساس تنهايیتنظیم هیجان بر بررسی اثربخشی آموزش تعیین پژوهش با هدف »اين    

آزمون و با پس -آزمونبا طرح پیشی آزمايشپژوهش از نوع نیمه« انجام شد. در زنان سالمند آسايشگاه سالمندان تهران

زنان سالمند آسايشگاه سالمندان تهران در بازه زمانی اسفندماه سال جامعه آماری پژوهش شامل تمامی بود. گروه کنترل 

نفری  15نفر انتخاب و به شیوۀ تصادفی در دو گروه  30گیری هدفمند که با روش نمونه بود 1399تا مرداد سال  1398

( و 1980احساس تنهايی تجديدنظرشده راسل و همکاران ) ترل قرار گرفتند و به ابزارهای خودگزارشیکن آزمايش و

های آمار توصیفی و تحلیل مانوا و با ها با روشپاسخ دادند. داده( 2010شناختی دنیس و وندروال )پذيری روانانعطاف

احساس تنهايی، آزمون بین میانگین نمره تحلیل شد. نتايج نشان داد که در مرحله پس 26نسخه  SPSSافزار آماری نرم

آزمون تفاوت معنادار بود که حاکی های دو گروه در مرحله پسدر آزمودنی های آنشناختی و مؤلفهپذيری روانانعطاف

محور بر کاهش مشکلات خلقی های هیجاندرماندر نتیجه لزوم کاربست (. P<01/0ايی است )از اثربخشی برنامه مداخله

 باشد. شناختی سالمندان ضروری میو عاطفی به ويژه کاهش احساس تنهايی و ارتقاء سلامت روان

 شناختی، سالمندپذيری رواناحساس تنهايی، انعطافتنظیم هیجان، آموزش واژگان كلیدي: 

 

  


