
 

و خود پنداره دانش آموزان  لینگرش نسبت به تحص رییبر تغ یآموزش شادکام ریتاث یبررس
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 چکیده

و خود پنداره دانش آموزان دختر متوسطه  لیه تحصنسبت بنگرش  رییبر تغ یآموزش شادکام ریتاث یپژوهش حاضر به بررس

در سال  زدیدانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر  هیپژوهش کل نیپردازد. شرکت کنندگان ا یم  زدیدوره اول شهر 

نش نفر دا  30در دسترس تعداد یریشدند و به روش نمونه گ رفتهدر نظر گ یبه عنوان جامعه آمار 1401-1400 یلیتحص

 رییتغ ینفر نمونه به پرسشنامه ها 30و کنترل قرار گرفتند، در ابتدا  شیآزما ینفر 15ز انتخاب شدند و در دو گروه آمو

گروه  یآزمون پاسخ دادند و سپس بر رو شی( به عنوان پ2007) ( و خود پنداره راجرز1383،ی)اکبر لینگرش به تحص

ها )پس به پرسشنامه یبار دوم نمونه پژوهش ی( اجرا شد و سپس برایا قهیدق 60جلسه  10) یشادکام یبسته آموزش شیآزما

بر  یو کنترل در پس آموزش شادکام شیآزما یهاگروه نیکه ب دهدیها نشان م افتهی لیتحل جیآزمون( پاسخ دادند، نتا

 یتفاوت معن p<0/0001آزمون در سطح  شیدانش آموزان با گروه کنترل در پ ندارهپو خود لینگرش نسبت به تحص رییتغ

نگرش  رییآموزش تغ شیشده در پس آزمون  موجب افزا جادیا راتییدهد که تغ یوجود دارد. و اندازه اثر نشان م یدار

 شیپس آزمون و پ یها نیانگیم سهیاست. مقا یاز جلسات آموزش یو خود پنداره دانش آموزان ناش لینسبت به تحص

و خود پنداره دانش آموزان دختر متوسطه دوره  لیتحصنگرش نسبت به  رییبر تغ یدهد : آموزش  شادکام یآزمون نشان م

و خود پنداره دانش آموزان  لینگرش نسبت به تحص رییتغ بر یشادکام یاثر بخش بوده است و جلسات آموزش زدیاول شهر 

 رییتغ یبر رو یآموزش شادکامتوان گفت: جلسات  یگذاشته است. لذا م یمعنادار ریتاث زدیدوره اول شهر  سطهدختر متو

 ریسا یبر رو یگردد از بسته آموزش شادکام یم شنهادیدانش آموزان اثر بخش بود و پ یو خود پنداره  لینگرش به تحص

 اجرا گردد. یلیدانش آموزان و مقاطع تحص
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