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 عاطفی در روابط زناشویی تا روابط خارج از ازدواج  ءخلااز 

 3بهرام قدیمی، 2افسانه توسلی، 1رضا اکبری

  تحقیقات تهران، ایران و دکتری جامعه شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم-1

 را)نویسنده مسئول(دانشگاه الزه ،یو اقتصاد یگروه مطالعات زنان و خانواده، دانشکده علوم اجتماع یعلم ئتیعضو ه-2

 تهران تحقیقات و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه علمی هیئت عضو-3

 چکیده 

یکی از نیازهای انسان تعامل و ارتباط با دیگران است. طبیعی است که نیازهای انسان منجر به ارتباطاتی بین او و سایرین 

این پژوهش به تبیین روابط خارج ازدواج براساس تجربه  دنبال رفع نیاز صورت می پذیرد.شود. ارتباط بین زن و مرد نیز به 

قیق کیفی و ابزار مصاحبه با استفاده از روش تح می پردازد.مشاوره دانشگاه رفسنجان  مراجعه کننده به مرکز مردانزیسته 

 "خلاء عاطفی"مدل پارادایمی بر مبنای پدیده  را تجربه کرده اند،مراجعه کننده که روابط خارج از ازدواج  مرد 11عمیق با 

شرایط علی  . استمت روابط خارج از ازدواج بدست آمد. نتایج نشان می دهد خلاء عاطفی یکی از محورهای تمایل به س

است. تاثیر همسالان و ناکامی های دوران کودکی را نمی توان به  "موخته شدهبدبینی آ "و  "دلبستگی "این پدیده شامل

عنوان شرایط مداخله گر نادیده گرفت. راهبردهای اتخاذ شده از طرف مردان به شکل روابط خارج از ازدواج و زیاده 

جنسی خود را نشان می دهد. پیامدهای حاصل از این اتفاق منجر به بی وفایی زناشویی و بی اعتمادی اکتسابی می  خواهی

 شود. 
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