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عوامل از    یاريباشد. بس  یدرصد م  15تا    10آن در جهان حدود    وعيدر مادر است. ش  ی، دوره احتمال ظهور افسردگ   مانیدوره پس از زا  -  چکيده

  ص ي رو تشخ  نیبگذارد. از ا  ريجامعه تأث  نيبر نوزاد، مادر، خانواده و همچن  یتواند به طور قابل توجه   یدارند که م  یماريب  نیا  جادیدر ا  ینقش مهم

  ب يآس  نیاز ا  که  یمادران  یهم برا  مانیپس از زا  یها افسردگ  یاست.طبق بررس  تيدرمان به موقع و موثر ، حائز اهم  یبرا  مانیپس از زا  ی دگ افسر

پس از   یدر افسردگ   یمادر  یامدهاياز جمله )آ( پ   یصيتشخ  یشاخص ها  دیبا  نیدارد. بنابرا  یمنف  یامدهايفرزندان آنها پ  یبرند و هم برا  یرنج م

پ  یو رفتارها  یسلامت جسمان  ، یاز جمله سلامت روان  مان، یزا   ،ی آنتروپومتردر نوزادان، از جمله    مان یپس از زا  یافسردگ   یامدهايپرخطر. )ب( 

  ینقش مادر   ، یرده يوخواب و )پ( تعامل مادر و کودک، از جمله ش  یو رفتار  یاجتماع  ، یعاطف   ، یزبان  ،یشناخت  ، یرشد حرکت   ، یسلامت جسمان

 .میو درمان آن پرداخته ا صي و تشخ مانیپس از زا یافسردگ  یماريب یمقاله به بررس نی. ما در ارنديکامل قرار گ  یبررس دو... مور

 روان، زنان  ،سلامت  مان،یپس از زا  یافسردگ -ید واژه کل

 

 مقدمه  -1

اتفاق مهم در زندگ  مانیو زا  یباردار زن هستند. تولد    ک ی  ی دو 

  یها  تیدر نقش ها و مسئول  دی و شد   ی ناگهان  راتیینوزاد باعث تغ

م بنابرا  یزن  زا  ن،یشود.  از  پس  زمان    مانیدوره  دهنده  نشان 

(  1است. ) (PPDمادر )  مانیاپس از ز  یظهور افسردگ  یخطر برا

افسردگ واقع  زا  یدر  از  مشکل    نیتر  عیشا (PPD)  مانیپس 

است.   نوزاد  تولد  از  زنان پس  در  روان    ی نگران  کی  PPDسلامت 

عموم بهداشت  بدون تشخ  ی مهم  و  تواند    ی و درمان م  صیاست 

سلامت مشکلات  برا  ی باعث  خانواده    ینامطلوب  و  نوزاد  مادر، 

همچن3و2شود.) قطع    یبررس  جینتا  نی(  که  است  داده  نشان  ها 

افزا  EBFزودهنگام   زا  یافسردگ  طرخ  شیبا  از  همراه    مانیپس 

ترک5و4است.) جمع  یبی(  خطر  عوامل  و   یروان  ،یشناخت  تی از 

مهم  یفرهنگ به    ینقش  زنان  ابتلا  ا6دارند.)  PPDدر  در  ما    نی( 

بررس به  زا  یافسردگ   یماریب  یمقاله  از  هاس    مانیپس  راه  و 

 .میدرمان آن  پرداخته ا و صیتشخ

 اپيدميولوژی -2

 15تاا  10 مان،یپس از زا  یشود که افسردگ  یزده م  نیتخم

قارار دهاد، اماا بار اسااس منطقاه و   ریدرصد از زنان را تحت تأث

سالامت روان   جیامشکلات را  رایمتفاوت است، ز  یعوامل اجتماع 

زناان  انیاباا  در م  یاز درآمادها  شتریکم درآمد ب  یدر کشورها

 PPDرساد کاه  یما ر( باه ن ا7است.)  عیدار و تازه مادران شابار

ماادر   یناوزادان و هام بارا  یهام بارا  یدرمان نشده عواقب منف

کاه  یاناد کاه خطارات در کودکااننشاان داده  های( بررس8دارد.)

باا ماادران بادون   ساهینشاده دارناد)در مقامادران افسرده درمان

PPD) یباازدار ف،یضاع یمانند عملکرد شاناخت یشامل مشکلات 

 یرونایاختلا ت ب  ز،یآمرفتار خشونت  ،یعاطف  یناسازگار  ،یرفتار

 (11و10و9است.) یدر نوجوان یو پزشک یو اختلا ت روانپزشک

 اتيولوژی -3

اخاتلا،،   فیابساته باه تعر  ماانیپاس از زا  یافسردگ  وعیش

انتخااب  ضیمورد استفاده، آستانه تبعا یصیتشخ یکشور، ابزارها

آن   یکاه در طا  یو دوره ا  ،یریا، انادازه گ  یغرباالگر  یشده برا

( 12متفااوت اسات.) یشود، به طور قابل تاوجه  یم  نییتع  وعیش

 ریاافتاه متغیتوسعه    یدر کشورها  %82.1تا    %1.9از    PPD  وعیش

 ا تیادر ا  وعیشا  نیدر آلماان و باا تر  وعیشا  نیاست که کمتر

 ماانیپاس از زا  یافسردگ  وعی( ش13متحده گزارش شده است. )
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