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 تأثیر درمان نوروفیدبک بر تمرکز

 
عدم تمرکز معمولاً موجب حواس پرتی و گاهی هم با    است. تمرکزمشکلات   در کاهش نوروفیدبک هدف اصلی این پژوهش بررسی تأثیر  -  چکیده

به  ی فردامنیت و عملکرد روزانه، هوشیاری، حافظه  میزان یادگیری، واند بر روی تکه میشود یاد می آن نام گیجی که میان عوام مردم رایج است از

 گذارد. اینبر اساس آموزش مناطق مختلف مغز بر روی عملکرد فرد تأثیر می   ست کهاای  شیوه نوروفیدبک .تأثیرگذار باشدآموز  خصوص نسل دانش

ها نشان داد که نوروفیدبک با کارکرد که بررسیهای علمی و مقالات علمی مختلف صورت گرفت.  ای و با مطالعه مطالب سایت مقاله به صورت کتابخانه

در این مقاله ابتدا   برند باشد.  تلالات تمرکزی در بیمارانی که از عدم تمرکز رنج میتواند روش خوب و مفیدی برای درمان اخروی بخشی از مغز می

با بحث در مورد روش درمانی نوروفیدبک و سپس تعریفی از مشکلات تمرکزی و عدم تمرکز و سرانجام کاربردی که روش نوروفیدبک در درمان 

 مشکلات تمرکزی دارد می پردازیم. 

 .نوروفيدبک،  درمان، تمركز -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

  مباني یمطالع  طریق از اخيرا ایرشته  بين و جدید مطالعات

  و شتناخ  پدیده بررستي ب  عصتبي هایواكنش و كنش عصتبي،

  مطالعات  این حاصت  ك  پرداخه ، انستان در شتناخهي فرایندهای

 نوعي اصت  در نوروفيدبک . است  نوروفيدبک تكنيک از استهااده

 دادن و مغز الكهریكي امواج ثب  از استهااده با ك  است   بيوفيدبک

 بيمار ب  را تنظيمي خود نوعي ك  كندمي تلاش  فرد ب  بازخورد

 فرد ستتازی، شتترطي فرآیند یک در ك  طوری ب  .دهد آموزش

 تغيير را مغزش  الكهریكي هتایفعتاليت  تتا بگيرد یتاد توانتدمي

  (1).دهد

هتای عملكردی مغز بر داشتتتهن بستتتيتاری از جنبت از طرفي  

ها  یک حال  مطلوب لازم اس  تا ساع تمركز  تمركز نقش دارند. 

كلاس و جلستات با یک ستطه هوشتياری مهوستطي ستوری شتود و  

یک مشتك  معمو  در   انرژی ذهني صترف  جویي رردد.در مصتر   

ر خوردن ناآراهان  ب  وعتعي  رویایي شتدن ) ( در idleتمركز، ستر

هنگتام تلاش برای تمركز استتت . یكي دیگر از مشتتتكلات تمركز 

ممكن است  فرد برای كوتاه بودن مدت زمان توج  باشتد  تواند  مي

ز بخورد و  مدت زمان محدودی خوب باشتد اما بعد از آن مددد لي

از تمركز خارج شتود. هنگام اعتطراب یا احستاستاتي شتدن، كنهر  

شتود فرد ب  ستخهي  این مطلب باعث مي.  شتود  تر ميتوج  ستخ 

ای  بهواند در كاری ك  در دست  دارد عميق شتود. تمركز تک نقط  

تواند ب  تواند یكي دیگر از مشتكلات باشتد. تمركز رستهرده ميمي

 (2) دان مندر شود.حواس پرتي و توج  سررر

ها ستا  است  ك  وجود دارد و توست   با اینك  نوروفيدبک ده

ای مورد استهااده  های ورزشتي حرف هایي مانند ناستا و تي ستازمان

قرار ررفهت  استتت ، بستتتيتاری از افراد تتاكنون ويزی در مورد آن 

های اخير عل  و فناوری ب  نوروفيدبک  اند. اما پيشتتترف نشتتتنيده

 .تری در دسهرس عموم قرار ريردا ب  طور رسهردهكند تكمک مي

امروزه   كت   جتایي  و  نتتا  بیهرین  از  عنوان یكي  بت   وروفيتدبتک 

شتود ك  بدون  های درمان روانشتناخهي مطر  ميموثرترین روش

رونت  عوارعتتتي بت  تنظي  دوبتاره مغز كمتک كرده و بت  مرور هيچ

(  3)  .خشتتدبها و اخهلا  در كاركرد مغز را بیبود ميزمان آستتيب

مغز متا فرمتانتده بتدن متاستتت  و بت  همين دليت  یكي از در اصتتت   

رود ك  نقش استتاستتي را در اعضتتای بدن ب  شتتمار ميترین  می 

بت  این  بودن مغز  كتاركردهتای رونتارون برعیتده دارد. فرمتانتده 

معناست  ك  هر زماني ب  هر نو  اخهلا  روانشتناخهي، م   نق  

  شوی ، مي  مبهلا  …و   اعطراب ،افسردري ،اخهلا  در خواب توج ،

 .شتودمي خارج خودش طبيعي  و نرما   عملكرد از  ما مغز  واقع در

درمتان تمركز بتا   تعریف و روش و تتاثير  بت خواهي   در این مقتالت  مي

 .  بوردازی  نوروفيدبک
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