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   در سالمندان  یعوامل خطر افسردگ یبررس

 
مشکلات در    ن یتر  ی از اساس  یکیدهند.    یم  ليرا افراد سالمند تشک  شرفتهيپ  یو به خصوص کشور ها  ايدن  تي جمع  شتريدر حال حاضر ب  -  چکيده

داده    گاهیمطالعه با استفاده از دو پا  نیدر ا  روز افزون است.  شیان در حال افزادر سالمند  یافسردگ  زانياست که امروزه م  ی سالمندان افسردگ 

Science Direct    وSID  یدر سالمندان به صورت تمام متن مورد بررس  یدر سالمندان و عوامل خطر افسردگ   یمقالات با موضوع افسردگ  یتمام  

که    یاست و هنگام  یاندازد افسردگ   یرا به خطر م  یزندگ  تيفيکه ک   یه رواناز مشکلات عمد  یکی  .شدند  یبررس  مقاله   35قرار گرفت. در مجموع  

و   یروح نيو همچن ی از جمله جسمان ی. مسائل مربوط به سلامتدیافزا یآنان م یرا بر زندگ   یشتريب  یها یسخت فتدا  یسالمند اتفاق م تيدر جمع

ارتباط    یبا افسردگ   یروان تاث  یافسردگعکس  بال  نيدارد. همچن  ميمستقسالمندان جامعه    ی ها م  یمار يب  شی، افزایبر امور روزمره زندگ  ريسبب 

ارائه    ، یدر دوره سالمند  تيفعال  دیفوا  یاطلاع رسان  یمناسب برا  یزیضمن برنامه ر  یو درمان  یخدمات بهداشت  ستميمسئولان س  نیشود. بنابرا

 . انجام دهنداقدامات لازم را  مندی لاآموزش سبک زندگی متناسب دوران س برنامه جامع

 ، عوامل خطر ، سالمندانافسردگی -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

كنمد    یحركم  مم  یبه سمم  سمالمند  ايدر حال حاضر دن

در حمال ووسم ه   یامروزه دو سوم كل افراد مسم  در كومور  ما

كمه   یاس  بمه ومور  شیرقم در حال افزا   یكنند و ا  یم  یزندگ

راد درصمد افم  75در حمدود    2025ال  شود در سم  یم  ینيب  شيپ 

شمدن  ريمپ   [1] در حال ووس ه خوا ند بمود یمس  در كوور  ا

سم    شیكمه افمزا  یاسم  بمه ومور  یچالش جهمان  کی   ي جم

و   یمماريكنتمرل ب  ،یسلامت   يبهبود وض   جیاز نتا  یکی   يجم 

از   یکمی   [3,  2]  متفاوت اسم   یام ه  اوولد در ج  زانيكا ش م

انمدازد   یرا بمه خطمر مم  یزندگ   يفيكه ك  ینموکلات عمده روا

افتمد  یسالمند اوفاق مم  يكه در جم   یاس  و  نگام  یافسردگ

 ريمپروسه پ   [3] دیافزا یآنان م  یرا بر زندگ  یوتريب  ی ا  یسخت

 یم رييسلام  را وغ یو روان  یکیزيف  یجنبه  ا  یشدن و سالمند

, 2]  دشو  یم  دهید  یموکل جهان  کید ند و  م اكنون به عنوان  

در   یاخمتلال روانم   یومر  جیبه عنوان را  یاضطراب و افسردگ   [3

امممروزه   [5, 4, 2] شممود یممم دهیممد ايممسممالمندان دن  يممجم 

سمالمندان اسم  و   عیاز م ضملات شما  یکمی  یاختلالات افسردگ

  [6] شود  یم  یزندگ  يفيسبب كا ش ك

داننمد   یسمالمندان مم  یساز افسمردگ  نهيرا زم  یمختلف  علل

خمواب نمامن،م،   ،یرقاب  كار  ،یاسترس در زندگ  شیانند افزا م

و   یآراممش جسمم  ینامناسمب و عمدم فرصم   ما  ییعادات غذا

 2019اعلام كرد كه در سال    یسازمان بهداش  جهان   [7]  یروح

 WHO   [8]  برنمد  یمم  رنمج  ینفر از افسمردگ  ونيليم  322حدود  

  يبم سمال در 60 یسمالمند بمالا   يزده كه نسب  جم    يوخم

خوا مد   %22  ی نمیبه دوبرابر    %11از    2050وا    2000  یسال  ا

  [3] ديرس

از افمراد مسم  از   %20از    شيد د كمه بم  ینوان م  مطال ات

و   یسمردگبرند كه اضطراب، اف  یرنج م  یروح  ی ا  یماريب  یبرخ

 وعيشم  نرخ   [7]  آنهاس    یور  عی(، شاADC)  یاختلالات شناخت

 یاسم  در حمال %55 یالم 10  يو ب  سالمندان متفاوت  یافسردگ

شمده در خانمه سمالمندان(   یشده )بستر  ین نهادكه در سالمندا

  [3] % اس   5 77وا   %6 34نرخ از   یا

ر سملام  ووانمد بم یاس  كه مم  عیاختلال شا  کی  یافسردگ
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