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 چکیده: 

 مرور مقاله  این  از  هدفمی باشد. جامعه  و  خانواده در استرس  پیامدهای  و  عوامل  بررسی  و  والدین استرس   واکاویهدف پژوهش حاضر  

  وسو   حد  حقیقت در  مقاله نوع میباشوداین  افراد  میان ارتباط  و جامعه  سوح   در آن  وپیامدهای والدین  اسوترس  زمینه در شوواهد  بهترین

 یا تهدیدکننده که  شورایحی و  وقایعنتایج حاصول از این پژوهش ناوان داد که  .  اسوت   نظامند مروری ومقاله  روایتی  مروری مقاله دو  بین

 نظر در پاسو   عنوان به  اسوترس  رویکرد، دومین در. شووندمی خوانده  زااسوترس   کنند،می ایجاد  تنش  احسواس   درنتیجه  و اندبخشزیان

 اسوترس  کنندمی احسواس  که تناوی به مردم دیدگاه، این از. اسوت زااسوترس  عوامل به مردم واکنش  بر آن تمرکز و  شوودمی  گرفته

  جزء  و  اسوت  احسواسوا  و  فکری، الگوی  رفتار، شوامل  که  شوناختی،روان جزء:  اسوت هم  با مرتب  جزء دو شوامل فرد پاسو . گویندمی

  دربرگیرنده آنکه  عین در که  دانندمی  فرآیندی را اسوترس   سووم،  رویکرد  در. گیردبرمی  در را  جسومی  هایبرانگیختگی که فیزیولوژیکی

  شووامل فرآیند  این. اسووت  محی  و  فرد  میان رابحه آن و افزایند،می آن  به  نیز را دیگری  مهم بعد اما هاسووت،فرسووایش و  زاهااسووترس 

 نظریه،  این  اسواس   بر. پذیردمی  اثر دیگری از و گذاردمی اثر دیگری  بر یک  هر که  اسوت محی  و  فرد میان  دائم  هایتحابق و هاتعامل

  احسواسوی،  و  شوناختی،  رفتاری،  راهکارهای طریق از تواندمی  فرد که  اسوت فرآیندی بلکه نیسوت، پاسو  یا محرک یک  تنها  اسوترس 

  بکاهد آن تأثیرا  از فعال، ایگونهبه

 کلمات کلیدی:استرس والدین،خانواده ، جامعه

 

 مقدمه:

در   اجتماعی  نهادهای  تأثیرگذارترین  از  یکی  آنخانواده  تربیت  و  فرزندان  از  مراقبت  خانواده  است. وظیفه  فرزندان  تربیت  ها، فرآیند 

به استقلال آن  اعضا و کمک  ارتباطا  سالم  برابری برقراری  با سیستم خانواده  تأثیر،  از نظر قدر  و گستره  ها است. هیچ بستری 

رابحه بین کودکان و والدین   (.1393است )دانش و همکاران،  کند. خانواده بر رشد عقلانی، هیجانی و اجتماعی فرزندان تأثیرگذار  نمی




