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  در اسلام  عتی انسان با طب یدر همگام یاحساس آرامش درون 

 
 

 

 

همواره   د ی با  یاز جهان هست  یعضو مهم  عنوانبهانسان    -  چکيده

موجود   عتيدر طب  هر آنچه  د،ی حفظ نما  عتيخود را با طب  ونديپ 

و   یانسان را از هر دو جنبه، روح  یازهاين  تواندیم  یاست به نحو

به   تواندیم  عتيباز ط   شتريبرطرف سازد. انسان با درک ب  یجسم

آرامش به    فیمقاله نخست تعر  ن یآرامش برسد. هدف از نگارش ا

لغو آشنا  یلحاظ  سپس  و  بوده  قرآن  منظر  از  با    شتريب  یی و 

،  دینما  تيتثب  سانآرامش را در ان  نیا  تواندیم  هر آنچهو    عتيطب

ا  است. و    تأملهمواره انسان را به    ثیقرآن و احاد   نکهیعلاوه بر 

طب در  آثار  عتيطب  ،اندفراخوانده  تعيتفکر  شعرا  در  و   یعرفا 

مولانا    یبزرگ همچن  بخش الهامهمچون  است.   عت يطب  نيبوده 

از    یاريبس  واسطهبهبلکه    یروح آدم  تنهانهاست که    یبيبسان طب

دارو  اهانيگ  ازجمله  شیخو  یاجزا  اثرات  که   یديمف  اريبس  ییو 

بهتر  هاآن در   است  بس  نیموجود    ی های ر مايباز    یاريدرمان 

و پزشک    مياز حک  جامانده بهمهم در آثار    نیا  هست  زين  یجسم

 است.  افتهینحو نمود  نیبه بهتر نا يس یابوعل یرانیبزرگ ا

نسخه   نسخه    شدهکوچک انسان  طبيعت  و    شدهبزرگطبيعت 

با یکدیگر   این دو نسخه یکسان    تواندیمانسان است و همگامی 

در   اجتماعی  و  روحی  آرامش جسمی،  این  موجب  و  شود  انسان 

و روایات و احکام دین اسلام بروز و نمود    اتیدرآ  یخوببهمطلب  

 است.  داکردهيپ 

 

 . قرآن، انسان، روح و روان عت،يآرامش، طب -دواژهيکل

 

  

 مقدمه -1

دن ب   یايدر  انسان  امروز  د  شتريمدرن  زمان  هر  در    گریاز 

سر    یسرگشتگ انسان  بردیمبه  عصر.  با    طرفک یاز  دیجد  در 

با نظرات   یو از طرف  یفناّورعلم و    ٔ  نهيدرزمفراوان    یهاشرفتيپ 

 خود مواجه است.  یوجود تيمتفاوت درباره ماه

  که ییازآنجاآرامش است  ازمندين زياز هر چ شتريسرگشته ب انسان

دارد تنها با پناه بردن بر اوست    ییخدا  ی و فطرت  یاله  یانسان ذات

 ازجمله .  ابدیبازرا    شیخو  رفتهازدستآرامش    تواندیمکه  

زندگ  ی مهم  یهادهی پد در  مهم  ی که  نقش  و    فایا  ی انسان  کرده 

که حضور پروردگار را منعکس   است   یانه یآوجه    نیبه بهتر  یگاه 

 است.   یعيطب ی هادهیپد کند یم

انسان ا  ی هر  از  پ   ینیچه د  نکهیفارغ  است    ی چه مذهب  رويدارد و 

با    کند یم رها    عتيهرگاه خود را در آغوش طب آن    یهاییبایزو 

برقرار   دست    ی نوع به  کند یمارتباط  آرامش  د.  ابدییمبه    ن یدر 

هم   هم    اتیدرآاسلام،  احادو  روا  ثیدر  همواره   اتیو  بزرگان 

  یاريو تا حدود بس  شده دعوت  عتيدر طب  تأمل انسان به تفکر و  

  عت يکه در وجود انسان مستتر است در طب  نشیآفر  یهانشانهاز  

 است. انیر جروجه د نیباتریبه ز

 

 آرامش فیتعر -2

مع  در لغت  معنا  ن يفرهنگ  به  آشت  دن،يآرام  ی آرامش    ، یصلح، 

فراغت    تيامن تعابهستو  با  متعال  خداوند  هم  قرآن  در    ري. 

عوامل    ییبایز و  نموده  را مطرح  آرامش  ا  مؤثرموضوع  و    جاد یبر 

  ن یدر ا  تأمل  لهيوسبه  توانیمنموده است، که    یثبات آن را معرف

آوردن    به دسترا در    یمؤثر  و  ديمف  اريبس  راتييتغ  اتیآ  دسته

ا  نیا شخص  بيترتنیابهکرد    جادیمطلوب  انسان،  کامل،    یتياز 
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