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 ی جبر یزن مبتلا به اختلال وسواس فکر مارانیوسواس در ب کاهش اختلال

 
و (  OCD)   یاختلال وسواس اجبار  ی( براACTو تعهد )  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یب یپروتکل ترک   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس  -  چکیده

ACT یرابطه ا  یاجبار  -یزن مبتلا به اختلال وسواس فکر مارانیب یبر بهبود وسواس ارتباط نیزوج یفرد نیب نهیبر زم ( .انجام شدROCD مواد .)

و   OCD  یبرا  ACT  یبیپروتکل ترک   ی اثربخش   یچندگانه به منظور بررس  هیبا طرح پا  یمطالعه تک آزمودن  کیصورت  حاضر به  عهها: مطالو روش

  ص ی با تشخ  1398تهران در سال  یدر دانشگاه ها ل یمتاهل شاغل به تحص ان یانجام شد. نمونه، دانشجو یرانیا  یهادر زوج  ROCDها بر بهبود جزو

ROCD  یبی ترک   نبودند. در درما  ACT  یبرا  OCD  در  ماریدو ب  ن، یو زوج .ACT  یبرا  OCDو    مار، ی، دو بACT  مورد مطالعه   ماریزوج ها، دو ب  یبرا

تصادفقرا طور  به  که  گرفتند  ا  یر  جا  نیدر  ها  ابزارها  نیگزیدرمان  وسواس  ق یتحق  یشدند.  علائم  پرسشنامه  با   دیجد  یاجبار-یشامل  مرتبط 

و پرسشناNew PROCSI)  کیشر )  د یجد  یاجبار-یوسواس  مه(  نتادیجد  ROCIرابطه  بود.  نمرات سطوح متوسط، متوسط، نسب جی(  و مطلق    ی: 

،  6و    5به جز شرکت کنندگان    ن، ی. همچنافتیکاهش    دیجد  ROCIو    دیجد  PROCSIتا مرحله درمان در هر دو    هیپاشرکت کنندگان از مرحله  

 ریی( و شاخص تغMBLR)  هیکاهش پا  نیانگیدر هر دو پرسشنامه نشان دادند. م  یداریپا  راتییشروع تا درمان تغ  یشرکت کنندگان از ابتدا  هیبق

( اعتماد  افرادRCIقابل  در  یبیترک   ACTکه    ی(  افراد  افتیرا  از  بهتر  سا  یکردند  که  در  ACTاشکال    ریبود  نت  افتیرا  درمان یریگ جهیکردند.   :

 است. گرینسبت به دو درمان د دیجد ROCIو  دیجد PROCSI ازیامت شکاه یروش برا نیها مؤثرترو زوج OCD یبرا ACT یبیترک 

 ی.اختلال وسواس، وسواس فکری، وسواس فکری جبر -كليد واژه 

 

 مقدمه

بااه مااا   OCDاز  یدیاا( موضااوج جد1دورون و همکاااران  

كارده   شنهادي( پ ROCDرابطه    یاجبار-یاختلال وسواس فکر

همسار   یهاا  یژگایاز وسواس متمركز بار و  ROCDامد. علائم  

همسر( و رابطه   یاجتماع   یستگی مامند شک در مورد هوش و شا

 نيهمچنا  با همسر  مامند شک در مورد دوست داشتن همسر( و

مامند چک كردن مکارر  ملا    یاجبار  یاز رفتارها  یعيوس  فيط

احساس فارد مسابت باه همسار   یاست. بررس  ريتکرار مکرر( متغ

(، گارانیهمسار باا د  یهاا  یژگایو  سهی مامند مقا  سهیخود(، مقا

 نااني مامند تجسم لحظاا  شااد باا همسار( و اطم  یساز  یخنل

 باهمنجار    ROCD  مرتبط با  یاجبار  یخاطر. وسواس و رفتارها

فارد و   یو شاغل  یشود و اغلب بار عملکارد اجتمااع   یم  یشامیپر

گذارد. به عنوان ملال، مشااغ    یم  ريتأث  یزمدگ  یها  نهيزم  ریسا

 نیاهساتند، باه ا  کيساتومید-در مورد ارتباط، اغلب خود  یذهن

 ایاكه با درک فرد از رابطه با همسارش در تاااد هساتند    یمعن

تعارضاا   نیباشند. ا  اداو در تا  یمدرو  یممکن است با ارزش ها

شومد و اغلاب فارد باه   یم  یقبول و ماخواسته تلق  رقاب يغ   یذهن

 (.1كند   یآمها احساس گناه و خجالت م یمحتوا ای وقوج و  يدل

 ری( متمركز بر رابطه، مامند ساOC   یاجبار  یعلائم وسواس فکر

ان مااتو  یشاامی، تنها به دمباال درماان هماراه باا پرOCDعلائم  

 یداده ما صيتشا  ریمعمولا د ROCDكننده قاب  توجه است. 

 ،یاتياتجرب نياختلال معتقدمد كه چن نیافراد مبتلا به ا  رایشود ز

اسات  یاز رابطاه ا یعيطب یاگر ماراحت كننده باشند، ب ش  یحت

 یعاياست و منعکس كننده مشکلا  طب  یريكه در حال شک  گ

 یمعمولاً زماام  ROCDبه    افراد مبتلا  ن،یاست. علاوه بر ا  یزمدگ

. كنند به دمباال درماان هساتند  یرابطه را تجربه م  یثبات  یكه ب

بارد  یرمج ما ROCDكه از علائم   یتوان گفت فرد  یم  نیبنابرا

بار   یمبنا  ی(. شواهد قابا  قباول1دارد    یبه مداخلا  خاص  ازيم

وجاود   OCD  ی( باراCBT   یرفتاار-یدرمان شناخت  یاثرب ش

دهناد و  یمما یدرمان پاسا  مناساب نیه به ا(، اما هم6-2دارد  

پاس از   ایاكنند    یمدرمان را قطع    نیا  ای  مارانيب  نیاز ا  یاريبس

مطالعاا    جیمتاا.   (3،7دهناد.    یرا باروز ما  یاتما  درمان علائم

مباتلا باه   مارانيمامدن ب  یباق  یاز آن است كه برا  یم تلف حاك
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