
 ثیر رنگ بر یادگیري کودکانأت

 يزاهر هیمهد
 آموزش و پرورش ابتدایی دانشجوي کاردانی 

 بندرعباسواحد سما مهارت و کارآفرینی دانشکده 
 

 چکیده
رنگ یکی از اجزاي اصلی زندگی انسان است و بخشی از رفتار روزمره ما در زندگی توسط رنگ هاي موجود در محیط اطرافمان 

لباسی که می پوشیم رنگ هایی که بر روي دیوار و یا میز ما در محل کار و یا منزل به کار رفته اند ، اتاق خواب  تعیین می شود. 
تواند نقش مهمی داشته و غیره همگی تاثیر مستقیم بر رفتار ما دارند. رنگ بر روي یادگیري و تاثیر آن بر ذهنیت کودك می

تواند در سریع یاد گرفتن نقش داشته باشد. به این شکل که ز،سبز و آبی و میباشد به این صورت رنگ هاي اصلی مانند قرم
رنگ .  واند در سریع یاد گرفتن نقش داشته باشدت کودك همیشه به دنبال دنیاي رنگی براي خود بوده است و این تاثیر هم می

 توان دامنه توجه هر کودکی را تقویت کرد.ها براي تقویت عملکرد حافظه ما مهم هستند، با استفاده از رنگ هاي مناسب می 
 
 کودکان یادگیري، ،واژه هاي کلیدي: رنگ  

 

 .مقدمه1
چه به عنوان نشانه و نماد به کار برده شوند و چه براي زیبایی در زندگی عادي   ها ایفا  در زندگی انسان عمده ايها نقش رنگ

توان محیط پیرامون خود را به ها میآید. با یاد گرفتن استفاده درست از رنگاستفاده شوند. بدون رنگ، جهان مرده به نظر می
 مکانی زیبا تبدیل کرد.(زینب شکوهی اصل)

و خواص منحصربه فردي برخودار است. حتما برایتان جالب خواهد بود که تاثیر رنگ در  هر تناژ رنگی از خصوصیات ویژه
یادگیري تا چه حد است و چرا در یادگیري شما تاثیر گذار است؟ استفاده از یک محیط با رنگهاي مخصوص و شاد، میزان بهره 

دون رنگ براي داشتن تمرکز؛ مضر هستند. حتی دهد. برعکس آن، مکان هایی با دیوارهاي سفید و بوري مغزي را افزایش می
در واقع رنگ .شود می در برخی از موارد، گفته شده است که اتاق کار بسیار تمیز براي طولانی مدت باعث عملکرد ضعیف آنها 

ی آنها را شدیداً به عنوان عنصر تفکیک ناپذیر معماري تاثیر فراوانی بر روي رفتار کاربران ساختمان ها دارد و حالات روانی عاطف
برخی از رنگ ها و الگو ها سبب ایجاد استرس در کودکان میشود. از  )1392تحت تاثیر قرار می دهد .( جایدري ، جعفري خواه ، 

ذارد. تاثیر رنگ بر روان کودك بسیار گ شوند و رفتار و خلق و خوي آنها تاثیر میاین رو رنگ هایی که در محیط در استفاده می
ت است بنابراین سعی کنید در انتخاب لوازم و وسایلی که به کودك مرتبط می شود بیشتر این نکته را باید مدنظر قرار حائز اهمی

ذات رنگِ ماده رنگی قابل تجزیه و قابل شناخت خلق و خوي کودك رنگ مناسبی را انتخاب کرد.  روحیات وداد و بر اساس 
به گفته یوهانس  دهد.ی، مغز و چشم انسان به آن محتوا و مفهومی انسانی میاست که هم از نظر فیزیکی و هم از نظر شیمیای

 زیرا زندگی بدون رنگ همچون مرده است). ایتن (رنگ زندگی است،
 رنگ هاي گرم و سرد. دو نوع کلی رنگ وجود دارد:

قرمز نارنجی و زرد می  که کرم،رنگهاي گرم رنگ هایی هستند که در ناحیه طیف رنگ قرمز قرار دارند.  استفاده از رنگ هاي 
بنفش و سبز رنگ  تواند حس گرما و اشتیاق خاصی ایجاد کند. رنگ هاي سرد بیشتر در محدوده رنگ آبی قرار می گیرند. آبی،


